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CRONICA

QUE LA CONFRATERNIDAD
«AMIGOS DE SAN ANTON» CELEBRO
EN LA NOCHE DEL DIA 22 DE NOVIEMBRE
DEL ANO 2013
EN ESTANCIAS PRINCIPALES DE «JAFARCO»
COOPERATIVA FARMACEUTICA DE
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SUMA DE PRIVILEGIO Y LICENCIA DE CENSURA

Por esta Cédula, despachada en Jaén, a cinco dias del
mes de octubre de 2013, se concede a DON JOSE MANUEL
ARIAS DE SAAVEDRA ALIAS, Miembro de Honor de esta Aso-
ciacion, PRIVILEGIO Y LICENCIA, para que pueda imprimir la
presente Cronica, atento a que no solo ha sido escrita la misma
con toda puntualidad y esmero, sino que en su momento fue
favorablemente informada y censurada, por lo que gustosamente
se le otorga la dicha Licencia y Privilegio por un afo.

SUMA DE TASAS

Tasaron los sefiores de la Confraternidad esta CRONI-
CAen........ooooiiiiiiiii i, reales de vellon por pagina,
lo que hace un total de..................... reales por ejemplar, se-
gun mas largamente consta por certificacion expedida por el Sr.
Administrador de Caudales de la Confraternidad Amigos de San
Anton, el dia 27 de septiembre del ano 2013.




ADVERTENCIA A QUIEN LEYERE

Como Prioste de la Confraternidad de Amigos de San
Anton, debo manifestar, que en la noche del dia veintidos de
Noviembre del ano dos mil trece, pasado que habia sido el to-
que de animas y estando reunida la dicha Confraternidad, asi de
Miembros de Honor como de Numero, en estancias principales
de JAFARCO (Cooperativa Farmacéutica de Jaén), por D. Juan
Cuevas Mata, Vicepresidente de la Asociacion, se leyé cierto pa-
pelillo cuyo contenido es el siguiente:

«Notorio y manifiesto sea a los aqui presentes, como la
Asociacion Amigos de San Anton, estando junta y congregada,
como lo hace de uso y costumbre, para tratar y conferir de las
cosas tocantes a la utilidad de la Confraternidad, el dia cinco de
octubre de 2013, en la estancia alta del Arco de San Lorenzo de
Jaén, entre otras disposiciones y acuerdos, se adopto el siguiente:

Cuidadosamente vistas y examinadas las circunstancias
que concurren en el muy honorable sefior DON JOSE MANUEL
ARIAS DE SAAVEDRA ALIAS, Miembro de Honor de esta Aso-
ciacion, con asentimiento unanime se conviene en que se le co-
munique el deseo de que sea el Cronista o Relator del desarrollo
y pormenores de nuestra Cena Jocosa o Cena de Santa Catalina
del afio 2013, que habra de tener lugar en la noche del dia vein-
tidés de Noviembre, que vendra, debiendo ser esta Cronica, fiel
reflejo de todo cuanto en ella aconteciere, a fin de que por la
misma, se deje constancia fidedigna para la posteridad».

Jaén, Octubre de 2013



Una vez que fue leido el dicho papel, D. Juan Cuevas
Mata, en funcion de Prioste de la Confraternidad, mando com-
parecer al dicho DON JOSE MANUEL ARRIAS DE SAAVEDRA
ALIAS, a quien formul6 con la debida solemnidad la pregunta
sigulente:

— Muy honorable sefior DON JOSE MANUEL ARIAS
DE SAAVEDRA ALIAS, ;sois conforme en redactar fiel y cumpli-

da Crénica de todo cuanto viéreis y oyéreis durante el desarrollo
de la Cena Jocosa o Cena de Santa Catalina del ano 2013?

A lo que atentamente respondio el ya dicho DON JOSE
MANUEL ARIAS DE SAAVEDRA ALIAS:

— Si, lo soy.

A lo que yo como Prioste en funciones manifiéstele:

— Complacidos agradecemos esta aceptacion, encare-
ciéndoos y exhortandoos, a que sin demora ni dilatacion alguna

os iniciéis en el encargo, entregandoos para ello el correspon-
diente Recado de Escribir.

Acept6 el dicho DON JOSE MANUEL ARIAS DE SAAVE-
DRA ALIAS el Recado de Escribir del mejor agrado, recibiendo
con él las noragtienas y parabienes de todos los asistentes.

Y por ser de utilidad, yo el Prioste, pongo aqui testimo-
nio de ello para conocimiento de quien leyere.



ASISTENTES A LA CENA

Sentados: Vicente Oya Rodriguez, Pedro Casanias Llagostera, Maria Jests
Oya Amate y José Manuel Arias de Saavedra Alias.

Primera fila en pie: Angel Aponte Marin, Francisco Cano Ramiro, Juan An-
tonio Lopez Cordero, José Maria Pardo Crespo, Manuel Kayser Zapata,
Maria Isabel Sancho Rodriguez y Adelaida Garcia Sanchez.

Fila posterior y siguientes: Arturo Vargas-Machuca Caballero, Juan Pedro
Risquez Madridejos, Alfonso Parras Martin, Pedro Cruz Casado, José Mar-
tinez Castillo, Juan Cuevas Mata, Pedro A. Galera Andreu, Carlos Maria
Lopez-Fe Figueroa, Pilar Sicilia de Miguel, Pedro Alejandro Ruiz Ortiz,
Maria Dulcenombre Jiménez Cavallé, José Maria Mesbailer, Juan Higueras
Maldonado, Manuel Lopez Pérez, Rafael Casuso Quesada, Maria José San-
chez Lozano, Angel Viedma Guzman, Pedro Jiménez Cavallé, Domingo
Moreno Medina, Antonio Martos Garcia y José Garcia Garcia.

En la escalera alta: José Casarias Llagostera y Luis Berges Roldan.

Ademas de Juan Enrique Espinilla Lavin, que fue el que hizo la foto.







Crdnica de la XXXVI
«Cena Jocosas o
Cena de «Santa Catalina»

correspondiente al Afio de
Gracia de 2013







CRONICA DE LA CENA JOCOSA 2013

uardo muy gratos recuerdos de mi primer contacto con los amigos de

San Antén, en concreto con la celebracion de la Cena Jocosa del ano

2007 en la sede del Tlustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Jaén, en
la nche del dia 17 de noviembre. Dos cosas me llamaron la atencion, sobre todas
las demas, de una parte el ambiente de amistad y carifio que reinaba entre todos
los asistentes, algunos de ellos desconocidos para mi, aspecto este rapidamente
obviado por el Prioste de la Confraternidad quien me fue presentado a todos a
medida que llegaban. El otro aspecto llamativo era el cuidado, meticulosidad y
orden, tanto material como funcional, con el que se habian dispuesto todos los
detalles. Claro que esto no me era del todo sorprendente, pues desde que Pedro
Casanas me lanzo la idea de celebrar la cena en el colegio, mantuve con él algunas
conversaciones y visitas a la sede en las que pude observar como iba disponiendo
todos los pormenores.

Aquella noche, en que me tocaba actuar como anfitrion, preparé unas
cuartillas en las que a mas de dar la bienvenida a los visitantes apuntaba algunos
aspectos de la institucion que esa noche nos daba cobijo. Pero también pronto
pude observar como al inicio del acto, se procedié a nombrar un relator o cro-
nista que correspondié a Juan Enrique Espinilla Lavin, a quien el Prioste de la
Confraternidad, Pedro Casanas Llagostera se dirigio solemnemente inquiriéndole
acerca de su aceptacion para tal cargo. Luego tras su aceptacion y felicitaciones
de los presentes, vinieron las bromas y consejos acerca del referido menester. Ni
que decir tiene que en ningtin momento se me paso por la imaginacion la posibi-
lidad de que unos pocos anos después me tocara a mi aceptar el nombramiento
de cronista en un acto similar.

Pero no adelantemos acontecimientos. De aquella noche guardo muchos
y entranables recuerdos, de los nuevos amigos que hice, del ambiente agradable
en que transcurrio la velada, y de la brillantez, amenidad e ingenio de las distintas
intervenciones.



AMIGOS DE SAN ANTON

Transcurrieron dos anos desde aquella fecha y el destino me hizo que me
volviera a encontrar con los Amigos de San Antén en la celebracion de la XXXII
edicion de la Cena Jocosa o de Santa Catalina. Esta vez la cena se celebraba en
la sede de la Fundacion Santa Capilla de San Andrés, que por enfermedad del
Gobernador, Arturo Vargas-Machuca Caballero, tuve que sustituirlo en mi con-
dicion de Consiliario Administrador de la institucion y vuelta a actuar como
anfitrion pronunciando unas palabras de bienvenida a los asistentes. Como ya
tenia experiencia previa en esas lides, me resulté mas facil mi intervencion en el
acto. No se pas¢ inadvertido el acto de nombramiento del cronista de la cena que
este ano correspondi6é a Maria Amparo Lopez Arandia, a la que en el momento de
finalizar mi intervencion, para mostrar mi veterania, entregué el texto que habia
leido. Aquella noche aunque en distinto ambiente y con distintas tematicas de los
intervinientes, gozé de los mismos atributos de ingenio y brillantez. En el trans-
curso de la cena, tengo que confesar, pensé en que si me gustaria poder seguir
asistiendo a las veladas que se organizaran en los afos venideros, por supuesto
como sujeto pasivo.

A pesar de vieja y sincera amistad que tengo con Pedro Casanas, al que
veo como minimo todos los domingos en San Andrés, nunca me atrevi a pedirle,
ni siquiera a insinuarle acerca de mis deseos de pertenecer a la Confraternidad de
Amigos de San Anton.

Y transcurrio casi un afto mas, no recuerdo la fecha si fue a finales de oc-
tubre o principios de noviembre, cuando una tarde se present6 en el Colegio de
Farmacéuticos Pedro Casanas a verme y a entregarme una carta. Antes de abrirla,
sabia se trataba de mi nombramiento como miembro de la Confraternidad y la
carta del criado portugués invitandome a la cena. Era el aito de 2010 y la cena
se celebrd en el estudio del insigne pintor Alfonso Parras Vilchez, —que se nos
irfa después a pintar paisajes desde el cielo—, en el Megatin de Torredelcampo.
A mi nombramiento, se uni6 aquella noche el de José Martinez Castillo, al que
pedi interviniera en nombre de los dos, mostrando nuestro agradecimiento por
el nombramiento. Es decir en esa cena, estuve totalmente relajado gozando de la
compania y amistad de todos los presentes, sin preocupacion personal alguna.

Cuando se aproximaba la celebracion de la Cena del ano 2011, nuestro
Prioste me sugirio la idea de que ese ano actuara como cronista. Fue el afio de
celebracion de la cena en la finca la Beata de Valdepetias de Jaén. No se cual seria
el motivo, pero poco tiempo después, y antes del dia previsto para la cena, el
Prioste me consulta acerca de si me importaria ser sustituido por José Rodriguez
Molina como relator. Ni que decir tiene que no mostré ningun inconveniente al
respecto, es mas le indiqué como estaba seguro iban a salir ganando por el cam-
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bio. Efectivamente, cuando en su dia lei la cronica de la velada mis augurios se
vieron totalmente confirmados.

Transcurrié otro afno mas, llegamos a las fechas de organizacion de la
XXXV Cena Jocosa y al conocer de la fecha prevista para la misma, le planteo a
Pedro Casanas, como este ano me va a ser imposible asistir a la misma. El dia
elegido, 23 de noviembre, coincidia con la vispera de la celebracion en el Colegio
de Farmacéuticos, de la fiesta de nuestra patrona, la Inmaculada Concepcion de
la Virgen Maria, y tenia que atender a algunos invitados que se desplazaban a
Jaén, para asistir a la misma. No se si este aito Pedro hubiese pensado en mi para
encomendarme hacer el relato de la cena, la verdad es que me adelanté a dicha
posibilidad, sin otra opcion por mi parte y sobre todo con la pena de no poder
asistir en esta ocasion a la esperada cita con los Amigos de San Anton.

Y asi llegamos a este ano de nuestro Senor, de dos mil trece, en el que con
bastante antelacion el Prioste me planteo, ya si ninguna posibilidad de escapar,
que tenia que ocuparme de relatar las vicisitudes de la XXXVI edicién de la Cena
Jocosa, compromiso que acepté no sin una alta dosis de preocupacion.

Y heme hoy aqui, metido a este noble oficio de pregonar o relatar tan im-
portante acontecimiento, aceptando mis limitaciones narradoras, la cortedad de
mi lenguaje y sobre todo la concrecion de estilo que, como cientifico he tratado
siempre de practicar.

El dia fijado, viernes 22 de noviembre, fue un dia tipico de otorio en Jaén,
fresco pero no frio. A la hora previamente fijada en la carta del criado portugués
estabamos convocados en la antigua plaza de las Batallas, hoy creo de la Concor-
dia, frente a la Subdelegacion del Gobierno, donde un autobus nos recogioé para
bajarnos al Poligono de los Olivares, a la sede de Jafarco, —Cooperativa Farma-
céutica de Jaén— donde iba a tener lugar la XXXVI edicion de la Cena Jocosa o de
Santa Catalina.

Tras los saludos de rigor entre los miembros de la confraternidad, y to-
mar acomodo en el autobus, éste partio hacia nuestro destino ascendiendo por el
Paseo de la Estacion, Plaza de la Constitucion, Virgen de la Capilla y Avenida de
Madrid, hasta el Poligono de los Olivares. El tranvia de Jaén fue objeto de varios
y acertados comentarios mientras circulabamos en sentido paralelo a sus vias.

La sede de Jafarco se encuentra en una amplia parcela que forma esquina
entre la Ronda de los Olivares y la calle Banos de la Encina. A través de un jar-
din-aparcamiento se accede a un amplio hall donde nos esperaban Maria Jests
Oya Amate, Presidenta de la Cooperativa Farmacéutica y José Maria Mesbailer,
empleado de la entidad, que acudié en representacion del Gerente, Antonio Gui-
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llén Peche, quién a ultima hora nos habia mostrado su imposibilidad de asistir.
También se encontraba en el comité de recepcion Juan Pedro Risquez Madride-
jos, Secretario del Colegio de Farmacéuticos. Todos ellos nos fueron recibiendo
afablemente y ascendiendo por una amplia escalera nos situamos en el hall de la
primera planta frente a un amplio ventanal en el que se divisaban las luces de la
ciudad de Jaén y sobre el cerro de Santa Catalina las del Castillo.

En ese primer piso del edificio y a través de una galeria se observan las
instalaciones de Jafarco, del gran almacén de distribucion farmacéutica, que ga-
rantiza el suministro puntual y diaria a la red de farmacias de nuestra provincia.

Llegado a este punto, me van a permitir me detenga unos momentos a con-
siderar los aspectos esenciales de esta actividad, de la distribucion farmacéutica.

La distribucion farmacéutica constituye un elemento clave en la cadena
del medicamento al asegurar el flujo logistico del mismo, acortando distancias
y tiempo de servicio. Junto a esto presta una serie de servicios complementarios
como almacenaje, asesoramiento, formacion continuada o equipamiento, que
aportan un valor anadido a todo el sector farmacéutico.

La importancia de la distribucion farmacéutica radica en que realiza su
actividad en un sector muy importante desde el punto de vista econémico y
social, el sector farmacéutico. Dicho sector se caracteriza por tratar con un bien
fundamental, la salud publica, incide de forma directa sobre el gasto publico,
ya que un alto porcentaje de los medicamentos consumidos son financiados, en
parte por la Seguridad Social.

El distribuidor mayorista es un intermediario entre productor y minoris-
ta, y se encarga de hacer efectivo el flujo logistico de medicamentos y productos
sanitarios a las Oficinas de Farmacia y a los Servicios Farmacéuticos Hospitala-
ri0S.

El canal mayorista mueve en Espania el 77% del mercado del medicamen-
to, el 23% restante se focaliza en la distribucion directa por parte de la Industria
Farmacéutica, cuenta con 54 entidades mayoristas, muy focalizadas a nivel regio-
nal, de las cuales 30 son Cooperativas Farmacéuticas, que cuentan con una cuota
de mercado del 75,8%, siendo el nuestro, el primer pais de Europa que posee tan
elevada cuota de distribucion en manos de los propios farmacéuticos.

La Industria Farmacéutica constituye el segmento responsable de inves-
tigar, desarrollar y producir medicamentos y otros productos sanitarios para el
tratamiento y prevencion de las enfermedades. El mercado del medicamento en
Espana es un sector cien por cien privado y estd muy concentrado, como se
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Vistas de las instalaciones desde el interior del primer piso del edificio
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CRONICA DE LA CENA JOCOSA 2013

refleja en el hecho de que los cinco primeros laboratorios del mercado esparol
poseen el 25% de la cuota de mercado. Actualmente en Espana existen en torno
a cuatrocientas companias farmacéuticas con produccion, de las cuales el 90% se
concentran en Cataluna y Madrid.

Las Oficinas de Farmacia son los tnicos establecimientos de dispensa-
cién autorizados para la comercializacion de los productos farmacéuticos. Los
farmacéuticos pueden actuar como clientes y como propietarios de la distribu-
cion farmacéutica.

En Espana las Farmacias tienen la consideracion legal de establecimien-
tos sanitarios privados de interés publico, sometidos a una importante regulacion
estatal y autonomica para su apertura, traspaso y funcionamiento. Espana es uno
de los paises de la Union Europea con una mayor capilaridad de oficinas de far-
macia (21.166, de las que un 22% estan situadas en areas rurales de menos de
cinco mil habitantes). Ademas, es el cuarto pais con menor ratio de habitantes
por farmacia, con una media de 2.192 habitantes y 2 farmacéuticos por farmacia.
E1 99% de la poblacion espariola cuenta con una farmacia a menos de 500 metros
de su domicilio.

Desde las Oficinas de Farmacia se realizan 137.000 pedidos diarios. La
Distribucion Farmacéutica mueve alrededor de 28.500 referencias con una fre-
cuencia media de tres repartos diarios.

La importancia de la distribucion farmacéutica se pone de manifiesto si
consideramos las ventajas que aporta a los agentes clave del sector farmacéuti-
co. Asi, para los laboratorios el ahorro en la necesidad de mantener almacenes
suficientes para cubrir todo el area en la que sus productos estan presentes y el
aprovechamiento de toda la red de distribucion implantada para la colocacion de
sus productos.

A las oficinas de farmacia, les posibilita disponer en periodos de dos o
tres horas de cualquier medicamento, sin necesidad de hacer frente a unos ele-
vados costos de stock e independientemente del lugar en que se encuentre la
farmacia, garantizando el abastecimiento permanente. Les proporciona buenas
condiciones comerciales, permitiendo el pago aplazado, suavizando el coste fi-
nanciero que para las farmacias supone el suministro de medicamentos a la Se-
guridad Social. Las Farmacias obtiene también, de la distribucion farmacéutica,
otros servicios complementarios como herramientas de gestion de stock, soporte
comercial, formacion, etc.

Las ventajas sanitarias de la distribucion farmacéutica se pueden concre-
tar en la correcta informacion sanitaria sobre los farmacos, la certeza de que todos
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los medicamentos autorizados en Espana estan a disposicion de las farmacias y
por tanto de los ciudadanos, la garantia de autenticidad de los productos que
adquiere y suministra, seguimiento de los lotes puestos en el mercado, control
del trafico de sustancias y productos sometidos a medidas especiales de control,
la ayuda a la difusion de alertas sanitarias y garantizar la calidad farmacéutica, al
asegurar que el producto puesto en el mercado mantiene las caracteristicas certi-
ficadas por el fabricante y que determinan su uso seguro y eficaz.

A la sociedad en general, la distribucion farmacéutica aporta unos 8.000
empleos directos, a los que hay que anadir los empleos indirectos generados, que
se estiman en otros 7.000, realiza inversiones en la mejora del sistema sanitario:
nuevas tecnologias, formacion profesional y empresarial al farmacéutico, patroci-
nio de diversas actividades sanitaria, culturales y sociales.

La distribucion farmacéutica ofrece una amplia cartera de servicios con
un valor anadido que se materializa en un beneficio, econémico y sanitario. Uno
de los principales servicios prestados es lo que se refiere al almacenamiento y lo-
gistica de los productos farmacéuticos, asi ofrece un suministro eficiente, a través
de diversos servicios como: control del estado de los pedidos con capilaridad to-
tal mediante una red de transporte perfectamente organizada, la puesta a disposi-
cién de cualquier producto en un periodo de dos a tres horas, y la optimizacién
de la gestién de la distribucion mediante la creacion de centrales de compra que
permiten reducir el coste de los productos adquiridos.

Los servicios de almacenaje por parte de la distribucion farmacéutica
no se refieren sélo al producto terminado sino también al material promocional
que utilizan los comerciales de los Laboratorios en visitas, ferias o cursos. Este
servicio hace que tanto los laboratorios como las oficinas de farmacia puedan
minimizar sus costes de almacenamiento, ademas de garantizar el acceso a un
numero de almacenes suficientes para cubrir toda el area en que los productos
estan presentes.

La distribucion farmacéutica aporta servicios de valor anadido a la indus-
tria farmacéutica, resolviendo todas aquellas actividades que se alejan del prin-
cipal objetivo de la industria, es decir todo aquello que no sea la investigacion y
desarrollo de medicamentos. Entre las soluciones que ofrece podemos considerar
las siguientes: operador o plataforma logistica, apoyo en marketing y ventas, lo-
gistica inversa, servicios de devoluciones y estadisticas de consumo.

La distribucion farmacéutica ofrece una amplia gama de servicios a las
oficinas de farmacia, cumpliendo con las exigencias de funcionamiento detalla-
das en el articulo 70 de la Ley 29/2006 de Garantias y Uso Racional del Medica-
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mento, permitiendo asi que estas se adapten a las crecientes necesidades de los
pacientes y contribuyendo a que sean mas competitivas. Entre estos servicios
cabe considerar: asesoramiento al farmacéutico, servicio de consulta y respuesta
automatica, formacion continua al farmacéutico, servicios de gestion de sistemas
de informacion, servicios de producto, servicios financieros y de seguros y, por
ultimo, facilidades para conseguir equipamiento.

Y aqui amigos, concluyo este preambulo Cooperativo-Farmacéutico, que,
por el lugar en que nos encontramos, he estimado conveniente incluir.

Ahora continuando con el relato de nuestra reunion, una vez desprovis-
tos de nuestras prendas de abrigo, eran aproximadamente las ocho de la noche,
comenzamos con nuestra celebracion, servida como ya es tradicion por el Cate-
ring La Toja, tomando el tentempié de recepcion, organizandose los animados
corrillos de participantes, que en grata conversacion fuimos dando cuenta de los
aperitivos preparados al respecto.

El murmullo reinante en la sala se vio pronto interrumpido por la cam-
panilla de nuestro Prioste, que a mas de imponer el necesario silencio daba paso
a las palabras del Vicepresidente de la Asociacion Cultural Amigos de San Anton,
Juan Cuevas Mata, quien dijo:

Notorio y manifiesto sea a los aqui presentes como la Asociacion Amigos de San
Anton, estando junta y congregada el dia 20 de octubre del anio 2013, en la
estancia alta del Arco de San Lorenzo de Jaén, como lo hace de uso y costumbre
para tratar y conferir de las cosas tocantes a la utilidad de la Confraternidad,
entre otras disposiciones adoptose el siguiente acuerdo:

«Vistas y detenidamente examinadas las circunstancias que concurren en el
Sr. D. José Manuel Arias de Saavedra Alias, Miembro de esta Asociacion, se
conviene con undnime asentimiento en que se le comunique el deseo de que sea
el Cronista o relator del desarrollo y pormenores, de la Cena Jocosa o de Santa
Catalina del ano 2013, debiendo ser la cronica que redacte, fiel y exacto refejo
de todo cuando en ella aconteciere, a fin de que por la misma se deje constancia
fidedigna para la posteridad.

Cumpliendo con el tenor de dicho auto y poniendo en ejecucion el tal acuerdo,
por el mismo interpelamos:
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— Muy honorable Sr. D. José Manuel Arias de Saavedra Alias, ¢sois conforme
en aceptar el encargo de redactar fiel y cumplida Cronica, de todas cuantas

cosas viéreis y oyéreis durante el desarrollo de esta velada, Cena Jocosa del
ano 20137

Si, acepto

— El pleno de la confraternidad se muestra sumamente complacido con esta
aceptacion, exhortandoos a que realicéis el encargo, con arreglo a vuestro
reconocido buen saber y entender al afecto y carinio que profesdis a los fines
de la Asociacion.

— Para ello, os entregamos el correspondiente recado de escribir, para que sin
demora ni dilacion alguna os iniciéis en el encargo.

— Recibid con el, las noragiienas y parabienes de todos los aqui presentes.

Momento en que José Manuel Arias de Saavedra Alias recoge de manos de Juan Cuevas Mata,
el recado de escribir

Recogi no sin cierta preocupacion los utiles de escribir, las felicitaciones,
bromas y consejos de los presentes, a los que agradeci sus buenas intenciones,
pero sobre todo la ayuda que solicité a todos los que yo sabia me habian prece-
dido en el oficio.
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Pilar Sicilia, Adelaida Garcia, M@ José Sénchez, M2 Jesus Oya, M.2 Isabel Sancho y
M.z Dulcenombre Jiménez

Carlos Marfa Lopez-Fe, M.2 José Sanchez y M.2 Isabel Sancho
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Arturo Vargas-Machuca, M.2 Dulcenombre Jiménez, Pedro Jiménez, Vicente
Oya y Adelaida Garcia

José Garcia, Pedro Cruz y José Marfa Masveiler
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Volvimos a las conversaciones y corrillos, a las tapas, la cerveza y la man-
zanilla, hasta que volvié a sonar la campanilla del Prioste, quien dijo:

ﬁmigas y amigos: buenas noches a to-
dos y sed bienvenidos a esta nuestra Cena
Jocosa o Cena de Santa Catalina, que a
través de su perseverante devenir, estd ini-
ciando hoy su treinta y seis edicion.

Tenemos el honor y la gran satisfaccion,
de hacerlo en esta ocasion, en la sede de
JAFARCO, ejemplar y modélica empresa
Cooperativa Farmacéutica de Jaén, gracias
a la generosa dejacion y bondadoso gesto de
su Junta de Gobierno, presidida por dona
Maria Jesus Oya Amate, que con tanta
amabilidad y cordial atencion, a accedido a
ello. Vayan para ella y su Junta, estas nues-
tras primeras palabras, repletas de la mds rendida gratitud por este amable y
dadivoso rasgo que nunca olividaremos.

La Asociacion Amigos de San Anton, en su firme y tesonero empefo de supervi-
vencia, con frecuencia duro por las dificultades economicas, contintia en su ilu-
sionado afdn de no decaer; al menos, en aquellas actuaciones que buenamente
puede ir llevando a buen fin, como es el caso de estos queridos y entranables
encuentros, que en el amor a Jaén anualmente nos unen, tras esa esperada
llamada que tan cortésmente nos hace el Criado Portugués a través de su par-
ticular carta de aviso y recordacion.

Como por desgracia, que de vez en vez ocurre, hemos de lamentar la falta
de un querido amigo. En el mes de febrero pasado, se nos fue Alfonso Parras
Vilchez. Pérdida para todos sentida, pero que para quien estas palabras pro-
nuncia, muy particularmente llenas de sentimiento. Nunca olvido y creo que
lo he referido ya alguna vez, aquellas palabras que con frecuencia decia: «los
mejores amigos que he tenido en la vida son Miguelito Calvo y Pedro Casanas».
Para él y para cuantos Amigos de San Anton que en este final le precedieron,
nuestro mds sentido, querido y entranable recuerdo.

Por otra parte sin embargo, hoy tenemos una doble satisfaccion al recibir en la
Confraternidad a dos nuevos miembros, y en este caso'y por vez primera, dos
mujeres. Dos mujeres notables y queridas, muy impregnadas en temas diferen-
tes, pero de muy profundo calado y sabor giennense. Son Maria Dulcenombre
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Jiménez Cavallé y Adelaida Garcia Sanchez, de cuyas vidas, obras y milagros,
si los hubiere ;Por qué no?, hara presentacion, en su momento, nuestro bien y
querido amigo Angel Viedma Guzman.

Por las mds diversas y variadas circunstancias, nunca se completa plenamente
la Cena con la asistencia de todos los miembros de la Asociacion y seria bueno
que de vez en cuando se hiciese realidad esta undnime presencia.

Hoy concretamente, lamentamos las muy justificadas ausencias de Maria
Amparo Lopez Arandia, Maria Soledad Lazaro Damas, Luis Coronas Tejada,
Ignacio Ahumada Lara, Julio Puga Romero, José Rodriguez Molina, Rufino
Almansa Tallante y Juan Eslava Galan.

Y no quisiera acabar con estas primeras palabras de la noche, sin hacer re-
ferencia a nuestra querida SENDA DE LOS HUERTOS, Revista Cultural de
la Provincia de Jaén, que se encuentra anclada en ese dique economicamente
seco. Yo hablo y comento sobre esta situacion, pero mi voz, hasta el momento,
no tiene eco y se pierde en ese desierto de «las cincunstancias actuales».

Y nada mas amigos. Con el ferviente deseo de que el devenir de esta velada
quede en el buen recuerdo de todos, bueno es que «piquemos» y bebamos de las
ricas viandas que nos ha preparado el querido amigo José Maria Rodriguez, a
través de su complejo «La Tojar.

Gracias por vuestra atencion y ..... vamos a ello.

Después de una breve pausa, en la que se hacia alusién a la triste situa-
cién en que se encuentra nuestra querida SEN-
DA DE LOS HUERTOS y tomar alguna que otra
Cruz Campo, correspondio la anfitriona Maria
Jestis Oya Amate que, donosa y cariiosamente
se expreso asi

@omplacida y honrada, y con mi sincera gratitud,
en nombre propio y de JAFARCO, Cooperativa Far-
macéutica de Jaén, que presido, tengo a bien en re-
cibir; en nuestra sede, a vuestra Confraternidad de
Amigos de San Anton, con su prioste al frente, Pedro
Casanas Llagostera, que, con muchos y sobrados
motivos, desde hace ya mds de cincuenta anos, se ha
ganado el titulo de Amigos de Jaén.
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Esta Cena Jocosa de 2013 es, ciertamente, como un gozoso reencuentro entre
los Amigos de San Anton y los Farmacéuticos de Jaén. Porque ya, en 2007,
nuestro Colegio Oficial de Farmacéuticos celebro en su sede ésta misma y ya
entranable cena, con nuestro Presidente, el querido amigo José Manuel Arias
de Saavedra Alias también amigo de San Anton, y nuestro secretario del Cole-
gio, estimado companero Juan Pedro Risquez Madridejos.

No puede estar presente en aquella ocasion, como vicepresidenta del Colegio,
que soy. Mucho lo senti.

Mas aun cuando me hablaron de lo bien y de lo entranable que fue aquella
cena que constituyo, como siempre, una exaltacion de nuestros temas de Jaén 'y
particularmente de la profesion farmacéutica.

Lo he podido comprobar a través de la cronica que de la misma hizo Juan En-
rique Espinilla Lavin.

Figuraos con que alegria os recibimos esta noche en JAFARCO, en nombre de
su Consejo Rector.

Os doy la bienvenida a JAFARCO. Os doy las gracias por haber elegido esta
institucion para esta Cena que ya supera con creces la treintena. Os diré bre-
vemente quienes somos.

En 1948, hace ya 65 anos, un reducido grupo de farmacéuticos, preocupados
por la situacion injusta que soportaba la mayoria de las farmacias por los dis-
tribuidores de la época, decidio crear nuestra Cooperativa.

En 1949, inicié su andadura en unas modestas instalaciones de la calle Mesa.
Luego tuvo su sede, desde 1955, en Munoz Garnica. En 1970 se traslado a la
calle Millan de Priego, ntimero 4, a un edificio de 1.500 metros cuadrados y lo
que parecia grande para entonces pronto se quedo pequefo, siendo necesaria
la adquisicion de unos magnificos solares en el Poligono de los Olivares donde
se construyo este edificio, donde nos encontramos y que fue inagurado en el
ano 1999.

JAFARCO es hoy una de las empresas mds importantes de la provincia que da
servicio a 330 asociados de Jaén contando con farmacias asociadas de las pro-
vincias de Granada, Cordoba, Malaga, Ciudad Real e incluso en Madrid.

La Cooperativa emplea a 65 trabajadores directos y 15 indirectos. Nuestras
instalaciones son excelentes, con un almacén de 8.300 metros cuadrados.
Cuenta con los sistemas mds modernos de robética y automatizacion.

JAFARCO mantiene su compromiso de cooperativa solidaria con sus socios.
Llegamos hasta el tiltimo rincon de la provincia con el mismo coste en el ser-
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vicio para nuestros asociados sin distinciones de ninguna clase. Nuestra Coo-
perativa es cercana, siempre con dindmico afan de servicio, procurando que el
medicamento llegue a su tiempo y con las condiciones optimas al servicio de la
salud publica.

Llegado a este punto quiero tener un recuerdo, lleno de afecto, para los Conse-
jos Rectores que se han sucedido, a lo largo de nuestra historia, que personifico
en los ilustres farmacéuticos que me han precedido en la Presidencia del Con-
sejo Rector; Lucas Guillén Briones, José Rodriguez Caro y Ramon de Villegas
Villar. Soy la primera mujer que preside JAFARCO.

Miro hacia atrds y veo con satisfaccion como poco a poco se han conseguido
muchos objetivos. Y esto me hace mirar hacia el futuro, con muchas ilusiones y
esperanzas, en un setrvicio a la salud publica, desde nuestra Cooperativa, desde
luego, con la confianza y cooperacion del Consejo Rector, socios y personal.

Conozco y admiro a la Confraternidad de Amigos de San Anton, y al ofreceros
estas instalaciones, para esta Cena Jocosa de 2013, por Santa Catalina, quiero
deciros que reconozco vuestra gran labor cultural, a través de medio siglo.

Entre vosotros me alegra que esté mi tio Vicente, y todos los que estais sin ex-
cepcion. Se que procedéis de distintas profesiones, pero que os une, cada vez
con mayor fuerza, un amor grande por Jaén. Lo teneis demostrado, con vues-
tras trayectorias, a través de vuestras actividades particulares y, sobre todo,
con vuestros trabajos de investigacion, estudio y divulgacion de la geografia, la
historia, el arte, las costumbres y las tradiciones de nuestra tierra.

Esta aqui, entre nosotros, el doctor Pedro Antonio Galera Andreu, catedratico
de nuestra Universidad, que ha sido precisamente, presidente del Tribunal,
que aprobo, con generosidad, en julio de 2012, una modesta tesina que tuve el
honor de presentar sobre: «La Botica del Monasterio del Escorial», trabajo éste
del que guardo grata memoria. No podia dejar esta oportunidad para expre-
sarle mi gratitud por sus consejos para aquel trabajo.

Mi gratitud sincera, emocionada, para el prioste, Pedro Casanas, por sus pa-
labras, y porque, cuando me propuso esta cena en JAFARCO me dio una gran
alegria, que hoy se ha consumado, tras la hermosa invitacion que nos hizo
llegar a nuestras casas el fiel cumplidor, de nuestro Senior don Lope de Sosa,
el entranable Criado Portugués, que también es criado jaenero, para todos los
recados llenos de cordialidad.

Finalmente, desde mi perspectiva profesional, de farmacéutica, quiero deciros
a vosotros y a vosotras, amigos de San Anton, verdaderos amigos de Jaén, que
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sois, en nuestra sociedad de hoy, la mejor medicina para curar las penas de
esta sociedad nuestra enferma y herida, que arrastra tantos problemas econo-
micos, sociales y culturales, muchas veces en medio de un ambiente de enconos
y discordias.

Al contemplar la ejecutoria de los Amigos de San Anton, en una cena como
esta, y dentro de este ambiente entranable, solo podemos pensar, sin excluir
a nadie, en la cordialidad y la paz, para la salud del cuerpo y del espiritu de
nuestro mundo de hoy.

Muy celebradas y aplaudidas fueron las palabras de la Presidenta de Ja-
farco, mientras proseguiamos dando cuenta del
exquisito aperitivo, hasta que la campanilla del
Prioste, nos llamo la atencion de nuevo, pues se
iba a proceder al nombramiento de los nuevos
miembros de la confraternidad. Tomo la palabra
José Garcia Garcia, quien dijo:

Asimismo, en la dicha reunion celebrada el
dia 20 de octubre de 2013, habida cuenta
de los pareceres dados en el Capitulo anual
celebrado en el pasado mes de enero, rela-
tivo a la posible eleccion de nuevos Miem-
bros de la Asociacion, se tomo el definitivo
acuerdo:

«Dadas las buenas y cualificadas circunstancias que concurren en las hono-
rables sefioras, Dia. Maria Dulcenombre Jiménez Cavallé y Dna. Adelaida
Garcia Sanchez, por undnime complacencia se conviene en designarlas Miem-
bros de Honor de la Asociacion de Amigos de San Anton, en el transcurso de la
Cena Jocosa o Cena de Santa Catalina, que habra de tener lugar el dia 22 de
noviembre venideron.

Jaén 27 de octubre de 2013.
En su consecuencia y conforme a lo ast dispuesto dijo:

Dna. Maria Dulcenombre Jiménez Cavallé, recibid de manos de Dna. Maria
Isabel Sancho Rodriguez, el Titulo que os acredita como tal Miembro de Ho-
nor.

Dia. Adelaida Garcia Sanchez, recibid de manos de D. Luis Berges Roldan, el
titulo que os acredita como tal Miembro de Honor.
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Recibid con ellos las noragiienas y parabienes de todos los asistentes.

Un calido aplauso recibieron las dos ilustres damas, mientras recibian los nom-
bramientos de Miembros de Honor de nuestra confraternidad.

Seguidamente debfa de hacer uso de la palabra Angel Viedma Guzman
para hacer la presentacion de las dos nuevos miembros de la Asociacion. Angel
tuvo que esperar unos momentos, pues todavia
continuaban las muestras de afecto tras recibir
los correspondientes titulos. Al fin, el sonido de
la campanilla fue haciendo silencio y ya el pre-
sentador pudo expresarse con la siguiente inter-
vencion.

)
ueridos amigos:

Este afno nuestra Asociacion celebra su trigésima
sexta Cena Jocosa o de Santa Catalina en estas es-
tancias de la Cooperativa Farmacéutica de Jaén,
que yo denomino «la madre de todas las boticas, el
cordon umbilical del que se nutren casi todas las far-
macias giennenses y del que también nos beneficiamos nosotros los médicos v,
finalmente los pacientes y enfermos como principales destinatarios de todos los
farmacos que en ellas se dispensan. Con este motivo quiero expresar, en primer
lugar, nuestro agradecimiento a la empresa JAFARCO que, representada por
su presidenta Maria Jesus Oya Amate, de forma tan generosa y hospitalaria
nos acoge hoy.

Siguiendo el encargo de nuestro prioste, Pedro Casanas, asumo la honrosa y
grata tarea de cumplir con el acostumbrado rito, en nuestras cenas, de la pre-
sentacion de los nuevos cofrades. Este afio nuestra Hermandad, en el cabildo
celebrado el pasado mes de enero, aprobo el ingreso en ella de dos nuevos
miembros de honor. Se trata en este caso de dos mujeres, Adelaida Garcia
Sanchez y Dulcenombre Jiménez Cavallé, la primera con un gran bagaje ar-
chivistico e investigador acumulado a lo largo de su trayectoria profesional y
la segunda con una exquisita sensibilidad y cultura musical en cuya ensenanza
ha alcanzado unas envidiables cotas docentes. Aunque sus dedicaciones son
ciertamente distintas, sin embargo ambas nedfitas presentan algunos rasgos
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Abrazo en la entrega del titulo por
M.2 Isabel Sancho a Maria
Dulcenombre Jiménez Cavallé

Luis Berges Roldan entrega el
titulo a Adelaida Garcia Sdnchez

Las dos nuevos miembros de la
Asociacion
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Rafael Casuso y José Garcia

M.a Isabel Sancho, M.2 José
Sanchez, Alfonso Parras y
Adelaida Garcia

Angel Aponte, Manuel
Lopez Pérez y José Marfa
Masveiler
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comunes, como son su inicial formacion en el profesorado de E.G.B. y sus ex-
celentes cualidades personales y humanisticas, amén de las destacadas dotes y
capacidades intelectuales y formativas que ellas han demostrado y desarrolla-
do con creces en sus diferentes profesiones.

ADELAIDA GARCIA SANCHEZ

Adelaida Garcia posee un amplio curriculum de titulaciones, empleos y méritos
profesionales. Es natural de Benadalid, una pequena poblacion de la provincia
de Madlaga de unos 300 habitantes, situada en plena Serrania de Ronda, de
probable origen romano y que debido a su proximidad con la consta gibralta-
refia fue uno de los primeros conclaves ocupados en la invacion musulmana el
mismo ano 711, derivando asi su nombre actual de la tribu berberisca que se
afinco en ella. Probablemente este origen serrano de Adelaida haya contribui-
do a forjar su cardcter tenaz que la ha llevado a ir superando todas las metas
que se propueso durante toda su vida.

Adelaida fue en primer lugar progesora de E.G.B., aunque no llegé a opositar.
Luego continué sus estudios, doctorandose en Filosofia y Letras por la Univer-
sidad de Granada, en 1972. Con esta titulacion inicio su periplo en la ensefan-
za, ejerciendo como profesora de Lengua y Literatura Espanola en la provincia
de Madlaga, durante el curso 1972-73 en los Colegios Salesianos de Ronda y
el curso siguiente, 1973-74, en el Instituto «Luis Barahona de Soto» de Archi-
dona. A partir de 1974 obtuvo el destino en la Faculatad de Filosfia y Letras
de la Universidad de Granada, como profesora de Paleografia, Archivistica y
Biblioteconomia, realizando alli una fecunda labor docente e investigadora.
En 1982 inicia su trayectoria giennense tras solicitar y conseguir la plaza de
Archivera de la Excma. Diputacion Provincial de Jaén, que habia quedado
vacante, puesto en el que contintia hoy y en el que ha venido desarrollando una
valiosa y eficaz direccion que ha potenciado la organizacion e informatizacion
de su archivo, facilitando ast extraordinariamente la labor de todos los investi-
gadores que acudimos al mismo para bucear en sus fuentes documentales.

Ha participado activamente en numerosos congresos relacionados con temas
tan variopintos como son los de Lengua, Literatura y Civilizacion Francesa,
Paleografia, la Historia de la Farmacia y de la Ciencia o la Historia de Anda-
lucia. También ha asistido a diversas jornadas relacionadas con la Ley Juridica
de la Administracion Publica, las Técnicas de Archivos de la Administracion
Local, la Iniciacion a la Investigacion de los Archivos Andaluces o los Archivos
Publicos de la provincia de Jaén, asi como a varios cursos de Peritaje Caligrd-
fico y Documentoscopia.
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Ha plasmado asimismo multitud de trabajos de investigacion en diferentes pu-
blicaciones de Granada y de Jaén, entre estas tltimas el «Boletin del Insti-
tuto de Estudios Giennenses», el ya desaparecido «Elucidario», la revista
«Codice» o la revista «Sumuntan», siempre con aportacion de estudios de
gran interés historio, bibliogrdfico y documental. Los primeros versaron sobre
tematica granadina, como fueron su investigacion sobre los libros corales de la
Capilla Real de Granada o la catalogacion e introduccion histérica del archivo
de dicha Capilla a través de sus documentos, pero la mayoria de sus trabajos
estan dedicados a Jaén y su Diputacion Provincial, con titulos tan elocuentes
como: «Documentos que se conservan en el Archivo de la Diputacion Provin-
cial, referentes a la division territorial de la provincia de Jaén», «Los Presiden-
tes de la Diputacion de Jaén», «Los servicios psiquiatricos provinciales antes
de la construccion del Sanatorio de Los Prados», «La Diputacion de Jaén en
1838 ante la Primera Guerra Carlista», «El Hospicio de Mujeres de Jaén en
la Edad Contempordnea» o «El Archivo de la Diputacion de Jaén. Memoria
de su historia». Es autora asimismo del libro titulado «La organizacion de la
Beneficencia en la provinca de Jaén en el siglo XIX: 1822-1852» y también
coordinadora y coatura de la «Guia del Archivo de la Diputacion de Jaénn,
publicada en 2009.

Finalmente, quiero completar este bosquejo sobre la ingente labor profesional e
investigadora de Adelaida Garcia Sanchez anadiendos algunos méritos perso-
nales obtenidos a lo largo de su trayectoria docente y archivistica, como son el
de tutora de Prdcticas, durante su periodo docente en la Escuela Universitaria
de Biblioteconomia de Granada y, después, en su actual fase giennense, donde
ha tenido también la tutoria de alumnos de la Universidad de Jaén en la titu-
lacion de Humanidades. Ha sido, ademds directora del Centro Documental de
temas y autores giennenses de la Diputacion de Jaén y es, asimismo, Consejera
de Numero del Instituto de Estudios Giennenses, desde el ano 1989.

DULCENOMBRE JIMENEZ CAVALLE

La otras nueva cofrade es Dulcenombre Jiménez Cavallé, o Mari Dulce como
yo la llamo, porque he de apresurarme a decir que ella, su marido y sus hijos
son unos grandes amigos mios y de mi familia, amistad que se remonta a casi
cuarenta anos.

Es manchega de nacimiento, del vecino pueblo de Mancha Real, aquella villa
que fue conocida popularmente como «La Manchuela» tras su fundacion en
el ano 1537. Durante su infancia tuvo ya su primer contacto musical oyendo
tocar el piano a su padre en casa, y recibiendo de €l tambien sus primeras
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nociones de solfeo. Después marcharia a Jaén para cursar el bachillerato en el
Colegio e Internado de la Institucion Teresiana y, posteroriormente, los estudios
en la Escuela Normal de Magisterio. Pero su innata inclinacion hacia el mundo
musical, le hizo simultanear estos estudios con los del Conservatorio Superior
de Musica «Victoria Eugenia» de Granada. Afnos mds tarde, gano las oposi-
ciones al Magisterio Nacional, teniendo seguidamente sus primeras y sucesivas
experiencias docentes, como profesora de E.G.B. en Los Teatinos de Santiago
de la Espada, en Las Escuelas, en la Escuela Aneja Femenina de Jaén y en el
Colegio Ramon Calatayud, también de la capital giennense.

Posteriormente cambiaria su sintonia docente hacia la Musica, de forma defi-
nitiva. Hacia 1980 ejercio ya como Profesora de Musica en la Escuela Normal
de Magisterio de Jaén, y en la década de los 90, al cambiar la titularidad de
aquella como Escuela Universitaria de Magisterio, continud en el mismo pues-
to aunque ya como profesora integrada en la naciente universidad giennense.
Durante todo este tiempo, ademds de impartir sus clases, con una ejemplar
docencia, en las materias de Lenguaje Musical, Formacion Coral, Formacion
Instrumental y Musica Andaluza, organizo multitud de cursos sobre Diddctica
de la Miusica en los que impartio asignaturas propias de la especialidad.

Ademds de esta labor docente, dirigio la Coral «Francisco Guerrero» de la
Escuela de Magisterio, y posteriormente, el coro creado en el seno de la Uni-
versidad de Jaén con una escrupulosa seleccion de voces realizada entre el
alumnado de ambos centros. Fuera del ambito universitario hay que referirse
necesariamente a su magnifica labor en la direccion del Orfeon Santo Reino
de Jaén, en este caso junto con su hermano Pedro Jiménez Cavallé. Con todos
estos grupos ha realizado conciertos tanto en Jaén como en la provincia, asi
como diversos encuentros corales nacionales y culminando con las actuaciones
realizadas por el Orfeon en el extranjero, al que dirigio en ciudades tan repre-
sentativas en el mundo musical como Viena, Paris, Gante, Bruselas o Roma,
actuando hasta en el mismo Vaticano.

Aunque su preferencia ha sido siempre la docencia, con su casi exclusiva de-
dicacion a la Pedagogia Musical, tambien ha realizado una interesante labor
investigadora centrada sobre todo en la vida y en la obra musical de Candido
Milagro, un sobresaliente maestro de capilla de la catedral de Jaén, que vino
a nuestra tierra a fines del siglo XIX, para desempenar este cargo durante 46
anos. Mari Dulce realizo interesantes aportaciones en sus estudios sobre este
preclaro personaje musical, alguna de ellas recogida en las paginas de nuestra
revista «Senda de los Huertos» y llegando incluso a colaborar en el Diccionario
Hispanoamericano de la Musica con datos relativos a este maestro de capilla.
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Es también de destacar la impecable labor de gestion y organizacion desarro-
llada por ella en la Universidad, en su cargo como Secretaria del Departamen-
to de Diddctica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal.

Pero siendo muy interesante y digna de elogio su vida docente, creo que lo que
mejor define a Mari Dulce es el gran equilibrio psicosomatico de su persona-
lidad. Por un lado, siguiendo la conocida expresion del poeta latino Juvenal,
«mens sana in corpore sano», ella siempre ha dedicado parte de su tiempo
de ocio al deporte, al tenis en concreto, llegando a ser —y yo puedo dar fe de
ello— una consumada tenista. Pero, por lo que respecta a su faceta espiritual,
Mari Dulce es sobre todo una mujer de profundas convicciones, en su vida
interior, siendo en su trato con los demds una persona extraordinariamente
sensible, alegre, generosa, conciliadora y comprensiva.

No tengo, pues, ninguna duda de que las dos néofitas que hoy recibimos en
esta cofradia van a tener una gran acogida y una rapida y eficaz integracion
dentro de ella, aportando su saber y experiencia al ambito cultural de nuestra
Asociacion.

iAdelaida, Mari Dulce, los Amigos de San Anton os damos la mds cordial bien-
venidal

Muy aplaudidas y celebradas fueron las palabras de presentacion que An-
gel habia hecho de las dos recién incorporadas, que emocionadas y un tanto ner-
viosas fueron correspondiendo su presentacion no sin antes atender el deambular
de los camareros que no cesaban de ofrecer buen
beber y excelente yantar. La campanilla aquietd
conversaciones y fue Adelaida Garcia Sanchez, la
que en primer lugar asi se expreso:

Euenas noches a todos:

Como ya imaginais, mis palabras esta noche van a ser
—y deben ser— de agradecimiento. Al mismo tiempo
van a ser muy breves ya que comparto la opinion de
Gracian de que «lo bueno, si breve, dos veces bueno».
De hecho soy una persona muy concisa en la expre-
sion, tanto verbal como escrita.

L
' I Cuando Pedro Casanas contacto conmigo para darme
la grata noticia de que me habian propuesto para per-
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tenecer a esta Asociacion, le dije —y ahora lo repito en puiblico— que era para
mi un honor y una gran ilusion. Un honor por quererme igualar a tan buenos
intelectuales e investigadores como los que estdn aqui presentes y con los que
creo que no me puedo comparar. Una gran ilusion porque, tras mi vida laboral,
puedo seguir inmersa en el mundo de la cultura, la investigacion y la historia.

Desde que llegué a Jaén en 1982 me he sentido en esta tierra como en mi casd,
pero ahora es el Jaén mads genuino y entranable el que me abre sus brazos y me
acoge como uno de los suyos y esto me llena de emocion y gratitud.

Debo decir, ahora que estoy jubilada, que mi trabajo ha sido siempre para mi
un placer y en este aspecto me considero una privilegiada. Me he pasado la
vida entre documentos, algunos de gran valor historico y, al mismo tiempo que
los inventariaba y clasificaba, me detenia en estudiarlos y en aprender de ellos
como era la sociedad de Jaén, cudles eran sus inquietudes politicas o culturales
y cudles eran también sus grandes carencias. Por simple que parezca un docu-
mento, si lo lees con detenimiento, siempre obtienes una ensefianza de €l y eso
te enriquece.

El hecho de que la Asociacion de Amigos de San Anton tenga por objeto la
conservacion de la cultura, la historia y las tradiciones locales de Jaén hacen
que me sienta ilusionada por pertenecer a la misma, porque ese ha sido siem-
pre mi mundo: la cultura y la historia. Es lo que me ha dado capacidad para
reflexionar sobre mi misma, para se critica y éticamente comprometida y para
cuestionarme mis propias realizaciones.

En definitiva, lo repito, es para mi un honor y una gran satisfaccion estar aqui
esta noche con vosotros, como un miembro mds de la Asociacion.

Gracias de corazon.

Después de un amplio y prolongado aplauso y un nuevo riego de gargan-
tas, fue Dulcenombre Jiménez Cavallé, hermana de nuestro querido confraterno
Pedro, la que tomo la palabra:

2
ueridos amigos:

Cuando hace anos me hablaban de la Cena Jocosa de los Amigos de San Antén
y me aseguraban que era algo especial, un acontecimiento singular, dificil de
describir y donde la cultura de Jaén adquiere un relevante protagonismo, no me
podia imaginar lo que era, habia cosas que no me cuadraban; efectivamente,
algo dificil de describir con palabras como estoy observando.
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Y mucho menos tampoco me podia imaginar que un
dia, como hoy, tendria la suerte de estar presente en
ella y pertenecer a tan renombrada Asociacion con
claro acento y sabor jaenés. Para mi es un orgullo y
supone todo un honor pertenecer a ella. Por ello solo
sé responder con agradecimiento de la forma mds
sencilla posible: Gracias, con todo lo que el término
lleva consigo de reconocimiento y afecto ...

Al ingresar en esta Asociacion, como esta noche
lo hago, no puedo evitar el acordarme de la céle-
bre Cena de Baltasar de Alcazar, la del Poema, que
debio vivir mds de una noche, a juzgar por la adi-
posidad (gordura, grosor) del autor, tal y como lo
retrata Francisco Pacheco, que, por cierto, no solo
pinto al poeta, sino que también lo hizo con el musi-
co Francisco Guerrero, que, quizd, unos pocos anos
antes, habia llegado a Jaén, en plena juventud para
hacerse cargo del magisterio de capilla de nuestra
catedral y, posteriormente, volveria a Sevilla, donde también lo haria el propio
Baltasar de Alcazar en 1583. Ambos pertenecieron a la llamada Academia
del pintor, suegro de Velazquez, Francisco Pacheco, donde se reunian miisicos,
pintores, poetas (como Gongora, Quevedo...) y ambos fueron inmortalizados
de la misma manera. Ello significa que se conocerian y recordarian sus anos
de juventud en Jaén donde el poeta —deciamos— celebraria mds de una buena
cena y posiblemente, alguna de ellas, desde mi particular punto de vista, al
estilo de las del Condestable, acompanada y amenizada con la musica que
interpretaban en aquella época los cantores y ministriles, tanto de la Catedral,
como de la Capilla de San Andrés, que no solo hacian musica religiosa como
era su obligacion, sino que también participaban en reuniones y festividades
profanas. ;Quién sabe si el popular Prado verde y florido de Francisco Guerre-
1o, compuesto en Jaén (entre los anos 1546 y 1549), y conocido por el propio
Cervantes no sono en alguna ocasion especial?

Después de un breve recuerdo a estos personajes del pasado y dado que el
Prioste me ha rogado brevedad, sorprendida, honrada, agradecida, solo me
queda repetir de nuevo la palabra: Gracias.
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Luis Berges, Adelaida Garcia y Juan Cuevas
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Pilar Sicilia, Pedro Cruz y José Maria Masveiler
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Una carifiosa y prolongada ovacion acogio las palabras de Dulce Jiménez
y... practicamente con las mismas finalizaba la primera parte de la Cena Jocosa
del ano 2013. Y digo esto de «practicamente», porque aun habia buenas bocas
que perseveraban en aligerar las bandejas de los camareros, entre ellas la exce-
lente morcilla frita de la que Angel es un excelente degustador, como asimismo
en general, en el «intercambio de copa vacia por copa llena», sobre todo y a estas
alturas ya, por la Manzanilla «La Gitana», de la que observo, sin sefialar en con-
creto a nadie, que hay varios y buenos «devotos» de la misma.

Eran mas o menos las diez de la noche cuando una vez dado cuenta del
aperitivo, nos dirigimos a través de la galeria acristalada que da vistas al formida-
ble almacen de la Cooperativa, que a esas horas se encontraba en funcionamiento,
a la sala de Juntas de la entidad, en la que se habia preparado una cuidada mesa,
unica, abierta en forma de U, en la que fuimos tomando asiento en los lugares
asignados por las correspondientes cartelas de los nombres de los comensales.

El salon-comedor, como se observa en la fotografia, presentaba un senci-
llo, a la vez elegante y agradable aspecto, decorado con alusiones relativos natu-
ralmente a JAFARCO.

A mas de ello, durante todo el transcurso de la Cena, se fueron proyec-
tando sobre las mismas paredes, de forma suave y discreta, unos variados repor-
tajes alusivos a viejas fotografias de nuestro Jaén, obra realizada para el caso por
José Masveiler, reportajes que acompasaban agradablemente en el devenir de la
velada.
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José Martinez, Francisco Cano, Arturo Vargas-Machuca, Juan Enrique Espinilla
y Antonio Martos

José Manuel Arias Saavedra, Rafael Casuso, Angel Aponte, Juan Antonio Lopez
Manuel Lépez, José Maria Masveiler y Domingo Moreno
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Antes de comenzar la cena, nuestro Capellan D. José Casanas, bendijo la
mesa con la oracion dedicada a San Antén, que dice: «Senor San Antén, los aqui
cenantes, tus amigos, alrededor de esta mesa reunidos, rogamos de tu amistad
que nos mantengamos siempre unidos. Que como a nuevo rebano nos quieras
apacentar este afno y otros mas. Y, como broche final, pedimos en comun consen-
so, bendigas este humilde pienso que vamos a trasegar regado con vino espeso.
Amény.

Nos enfrentabamos en ese momento a una cena, siguiendo la pauta de
otras Cenas Jocosas, con tres platos, una crema —de puerros—, un pescado —baca-
lao—y una carne —rabo de toro—, tal y como rezaba la minuta que encontramos en
nuestros platos. Naturalmente acompanado todo ello con los caldos prevenidos
para el caso, como fueron el riquisimo Blanco de Rueda o el excelente Fuentespi-
na de la Ribera del Duero, destacando que los no bebedores de vino (los menos)
se acaompanaron de Aguas Minerales o Refrescos.

Una vez degustada y concluida la deliciosa Crema de Puerros con cru-
gientes, tras el tradicional toque de campanilla, iniciaba su intervencion Vicente
Oya Rodriguez, el cual, por el lugar de acomodo que le habia correspondido en
la mesa y por no dar la espalda a nadie, se coloco junto al Prioste al inicio del
salon, comunicando antes de comenzar el titulo de su intervencion: DEL NUEVO
JAEN CON RETORNO A LAS RAICES DE SU HISTORIA. Y asi se expreso:

1. INTRODUCCION

luando nos reunimos para celebrar esta Cena Jocosa de 2013, acogidos por
JAFARCO, en su sede del Poligono Industrial, he querido reflexionar sobre
este nuevo Jaén, que inicio su andadura en la segun-
da mitad del siglo XX, y que, seguin los yacimientos
arqueologicos de Marroquies Altos y Bajos, en toda
una zona que llega al inagotable Puente de Tablas,
viene a decirnos algo asi como que la ciudad vuelve
a sus raices de la Prehistoria.

Vivimos, ciertamente, en una ciudad que es antiqui-
sima y que ha sido obra de nuestros antepasados.
Pero, al propio tiempo, gracias a los cambios profun-
dos de nuestra época, somos testigos del nacimien-
to y proyeccion del moderno Jaén. Vemos como se
agranda la ciudad. Surgen barrios y las carreteras
que no ha mucho tiempo pasaban por el casco urba-
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no han sido expulsadas, empujadas, despedidas, hacia las nuevas zonas peri-
féricas, que van apareciendo. El antiguo Jaén, ante nuestra vista, dentro o tras
las murallas, se convirtio en una zona venerable, menos poblada, maltratada,
ante la ignorancia, la indiferencia y el negocio de los especuladores. El Jaén de
ahora mismo, se ha afianzado en una época rendida necesariamente al imperio
del transito rodado, cuando el desarrollo que exigen y demandan los tiempos,
estd inmerso en el crudo juego economico de las razones economicas, sociales,
politicas, la especulacion del suelo, el casi insalvable debate entre los técnicos
y los politicos, en fin, en la polémica generalizada y la mayor de las ocasiones
con demasiados intereses creados de por medio. Cuando una ciudad se amplia
surgen muchos problemas y Jaén no podia quedar al margen de las nuevas
situaciones.

II. LA TRANSFIGURACION DE LA CIUDAD

Una ciudad nace, crece, se desarrolla, vive etapas de esplendor y entra en
situaciones de decadencia y crisis. Puede incluso desaparecer y renacer de sus
propias cenizas. Esa tierra donde se implanta forja en definitiva un espiritu
de patria y se convierte en escenario de su quehacer. En este suelo, convertido
en urbe, su historia, como apuntaba el arquitecto Fernando Chueca Goitia,
arraiga la ciudad de la misma manera que lo hace un vegetal. Sin embargo,
cuando surge un Poligono Industrial, mds que implantarse, lo que ocurre es que
se impone sobre la tierra, la violenta y la utiliza. La ciudad, en definitiva, con-
forma la naturaleza porque, al instalarse la humaniza; pero la industria, por
otro lado tan esencial, tan imprescindible para el desarrollo econémico y social,
la vulnera, porque hace del suelo un instrumento. Es un tributo que, necesaria-
mente, hay que pagar aqui, en nuestro Jaén, como en cualquier otro sitio.

El nuevo Jaén es una ciudad para vivir y un conjunto de poligonos industria-
les, 0 mejor; de servicios, para su desarrollo. Y también, claro estd, todo lo que
conlleva de infraestructuras. A este tiempo nuestro, y de cara al futuro, corres-
ponde compaginar lo uno con lo otro. A la imposicion de los niicleos de indus-
trias y servicios, que surgen en la periferia, ha tenido que seguir la creacion de
nuevas barriadas con instituciones docentes, sanitarias, iglesias, espacios para
el deporte, parques y jardines, aparcamientos, lugares para la expansion y el
ocio. La ciudad, sobre todo la moderna, la que vemos crecer; se transfigura y,
como siempre, se convierte en una obra inacabable. La antigua urbe siempre
serd una realidad que, como herencia, hemos recibido. En ella rendimos culto
a nuestros antepasados. El hombre, que ha logrado tantas obras bellas, casi
cercanas a la perfeccion, no ha podido conseguir la ciudad perfecta y eso crea
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insatisfaccion en todas las generaciones. Puede haber edificaciones notables,
barrios muy completos, porque todo depende finalmente de la Historia. Lo dice
Chueca Goitia cuando exclama que «La ciudad estd zarandeada por la ilusion
de la Historia», a lo que anade que «la ciudad esta mds cerca de una moral
que de una obra definitiva». Habra que decirlo, sin rodeos, para aquellos que
siempre claman por la ciudad como una total de arte, siempre imposible. Esta
nueva ciudad, nacida en Jaén de la zona norte, como por ejemplo el Bulevar,
se ha convertido en una importante aglomeracion humana, instalada en un te-
rreno hecho patria, con unas estructuras, disposicion y trazados, tanto internas
como externas, y que, en definitiva, con todos sus defectos, va dando respuesta
a las aspiraciones colectivas.

La ciudad se expansiona, porque participa de los cambios y mudanzas de su
Historia actual le proyecta hacia el futuro. Si en las discretas y tipicas expan-
siones del ultimo tercio del siglo XX echo fuera de su casco urbano industrias,
centros comerciales, talleres y otros servicios, ahora, con el crecimiento de es-
tos sectores, tenia que elevarse la poblacion. Todas estas gentes que forjaron
barrios de aluvion en su momento como las Protegidas, el Valle, Penamefécit,
las Fuentezuelas y ahora el Bulevar, con sus ampliaciones, forjan el alma de
la ciudad alli donde se va instalando. Dicen los arquitectos que solo un espiritu
comunitario puede luchar contra los problemas que hoy nos desbordan en las
poblaciones y que el urbanismo en expansion acumula cada dia.

I1I. CONSIDERACION FINAL

Como fenomeno historico, otra vez de acuerdo con Chueca Goitia, refleja la
ciudad el devenir de la aventura humana. Se mueve porque tiene vida. Se hace
y se deshace continuamente. En su proceso de construccion también la ciudad
se destruye. Habrd siempre una presion del pasado, pero, al final, en su evolu-
cion, la ciudad se rinde ante las leyes economicas, sociales de los viejos y de los
nuevos tiempos. De ello hay una gran experiencia en nuestro Jaén.

Hay un libro reciente Historia de un arroyo (Jaén, 2011), de los arqueologos
José Luis Serrano, Vanesa Portero y Juana Cano, prologado por Arturo Ruizg,
que pone de manifiesto, como por aqui, por Marroquies Bajos, con varias al-
deas de agricultores y ganaderos, unos seis mil anos antes de Cristo, la tierra,
como medio de produccion, como fuente de vida, era movida por nuestros ante-
pasados. Y muchos siglos después como recuerda José Rodriguez Molina, cuan-
do nos habla de aquel niicleo urbano de Jaén, que se debia principalmente a las
actividades agricolas, aunque hubiera artesania y comercio. En fin, estamos en
el antiguo Jaén que vuelve por éstos pagos para renacer de sus cenizas.
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Futuroy presente:
Alfonso Parras. Cronista
para 2014y

José Manuel Arias
Saavedra. Cronista de 2013

Maria Jesus Oya,
Juan Pedro Risquez y
Domingo Moreno

Pedro Alejandro Ruiz y
José Casanas

—4)



CRONICA DE LA CENA JOCOSA 2013

Y vuelta a los aplausos y felicitaciones a nuestro querido compariero,
Cronista de Jaén y prolifico periodista, quien no falla ningun dia a su colabora-
cion en el diario Ideal, en su columna Jaencianas.

Apenas cesan los aplausos y comentarios correspondientes al tema expues-
to por el Cronista de la Ciudad, hace su aparicion el Bacalao a la Andaluza, tal como
nos marca la Minuta, siendo acogido con muestras de satisfaccion por la buena
vista que presenta y, posteriormente elogiado tras su apetitosa degustacion.

La conversacion general es animada y movida. Lastima que por el he-
cho de ser Cronista y tener fijo asignado, no poder estar aca y alla escuchando
comentarios, anécdotas o recuerdos de otras cenas. En estas consideraciones es-
taba a la vez que conversar con Maria Jesus Oya, cuando el Prioste colocado en
oportuno lugar, «ech6 una ojeada» y al contemplar que el segundo plato estaba
practicamente consumido, con discreccion por la proximidad en que se encon-
traba, indicé a Maria José Sanchez Lozano que le correspondia el siguiente turno
de intervencion. Sono el tin tin de la campanilla y de forma tranquila y sosegada,
como es su ser, anuncio el titulo de su intervenciéon: CUANDO PONERSE ENFERMO
ERA UNA AVENTURA.

v

Eoy como ayer, buena parte de los esfuerzos de la humanidad se han centra-
do en combatir la enfermedad y el dolor, llegando a representar en la mentali-
dad colectiva de los pueblos su mds irrenunciable anhelo.

Desde los conjuros y ritos magicos de la prehistoria hasta la actualidad, la
lucha humana por atajar la enfermedad ha revestido soluciones muy diversas,
siempre en funcion de la forma de entender la salud
y la enfermedad.

El punto de partida de mi exposicion es la Edad Me-
dia y el lugar elegido un municipio rural: Torres, mi
pueblo.

Larica documentacion conservada en su archivo his-
torico me informa de un buen nimero de personajes
y de situaciones tan diversas que me han permitido
hacer una aproximacion a la situacion sanitaria de
la localidad.

Voy a comenzar con una descripcion del Torres me-
dieval obviando su belleza'y su riqueza artistica para
centrarme en las condiciones higiénicas que ofrecia.
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Vista parcial de Torres

La ciudad medieval estaba edificada en torno a un castillo al que se accedia
por unas callejuelas empinadas, estrechas, tortuosas y sin pavimentacion. En
invierno las lluvias convertian estas calles en lodazares y en verano la tierra
y arena inundaba la atmosfera de polvo. Por la via publica transitaba toda
clase de animales evacuando sus excrementos por calles, portales y corrales.
Y si esto no era suficiente, por las ventanas y al grito de jAgua val, las aguas
fecales, basuras y otras inmundicias completaban tan desolador panorama. Y
aun podemos anadir mds. La ausencia de alcantarillado y la falta sistemdtica
de limpieza urbana y humana ayudaban a que su imagen fuese la antitesis de
una ciudad limpia e higiénica. Al contrario, en ella, las ratas, moscas, mos-
quitos, piojos, chinches, etc., vivian y se reproducian a sus anchas. Y es que en
el universo de conocimiento de aquellos grupos humanos, tan impregnado de
ignorancia, no habia ninguna noticia a cerca de lo que era un microbio, y no
podian imaginar la relacion tan directa que existia entre sus condiciones higié-
nicas y la proliferacion de enfermedades infecciosas.

En consecuencia, la aparicion de calenturas y enfermedades como el mal de
ojo, el mal de piedra, la tina, el tabardillo, la sarna y a veces las pestes y la
lepra, se sucedian de forma cotidiana.

La estrecha vinculacion establecida entre este amplio espectro de enfermeda-
des y los precarios conocimientos de medicina, generaron en aquellas grupos
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humanos una justificacion del padecimiento del enfermo que la espiritualidad
medieval identificaba con el de Cristo en la cruz, y unido a ello, la concepcion
del castigo divino daba respuesta a la causa de muchas enfermedades, al extre-
mo de identificar enfermo con pecador.

Estas concepciones eran fruto de la intensa religiosidad que caracterizaba a la
época. Por eso, el contacto con las reliquias como agentes curativos estaba muy
extendido; del mismo modo que el cuidado de los enfermos era considerado
un principio de caridad cristiana. Es por ello que los hospitales medievales
generalmente eran regentados por religiosos. Torres contd con uno de estos
establecimientos, y posiblemente estuvo atendido por dominicos. Se mantenia
con las donaciones de los torrefios mds pudientes y con las limosnas que los
fieles entregaban en las misas, actitudes que, sin duda, estaban inducidas por
los sermones cuyo contenido vinculaba el camino hacia la santidad con la prac-
tica de la caridad cristiana. A finales del siglo XV ya estaba casi abandonado.
Lo gestionaba el mesonero sin ningtin fin lucrativo «movido por devocion»
decia él. Afirmacion que de ser cierta mejora la imagen, por entonces tan ex-
tendida, del mesonero codicioso.

Conforme avanzaban los conocimientos cientificos se iban abandonando las
prdcticas sanitarias medievales, pero en cualquier caso ponerse enfermo au-
mentaba el drama de las miserias terrenas de los jornaleros, porque la en-
fermedad no solo significaba perder la salud, también traia de su mano el
abandono del trabajo, con la consiguiente merma de ingresos para hacer frente
a la economia familiar, de modo que la pronta curacion era deseada con ur-
gencia, aunque solo fuera para acudir al trabajo, después vendria la asistencia
sanitaria. Tan precaria e irregular. A veces inexistente. Y es que si encontrar
médico era dificil en la Espana de entonces, en la pequena y pobre poblacion
de Torres aun lo era mds. Los salarios que se les podian pagar eran bajos y la
picaresca no faltaba en la profesion porque en realidad se trataba de subsistir
mds que de curar.

En cuanto a los conocimientos de medicina, es sabido que eran escasos. Esta-
ban basados en la existencia en el cuerpo humano de cuatro sustancias bdsicas
llamadas humores: sangre, flema, bilis amarilla y atrabilis o bilis negra. El
desequilibrio de estos elementos era perjudicial para la salud y provocaba la
enfermedad. Es por lo que cada primavera se consideraba sano extraer del
cuerpo el exceso de sangre para restablecer el equilibrio. La operacion de sacar
la sangre era denominada sangria o flebotomia. Y a pesar de su peligrosidad
era un tratamiento bastante habitual. Un refran popular ast recogia esta cos-
tumbre: «sangrias, lavativas, purgas y ventosas y siempre las mismas co-

45 __



AMIGOS DE SAN ANTON

sas». El ritual comenzaba invocando a Jesus y Maria y a continuacion abrian
la vena del paciente con una aguja curvada tirando de ella para facilitar la
salida de la sangre.

Quienes solian realizar estas sangrientas curas eran los barberos, oficio que si
en principio estaba asociado solo al corte de pelo y al rasurado de la barba, con
el tiempo fue evolucionando. La falta de clientela aboco a estos profesionales a
introducirse en otros menesteres que les proporcionaran la subsistencia. De tal
suerte que algunos consiguieron ser «ayudas de camara» de personas influyen-
tes y poderosas, con lo cual sus atribuciones se ampliaron poco a poco. Comen-
zaron encargandose del aspecto fisico de sus sefores, después fueron quedando
a su cargo la puesta a punto de sus enseres personales y por ultimo se ocuparon
de su salud. Una vez introducidos en el mundo de la medicina el paso siguiente
fue conseguir la autorizacion para realizar sangrias, colocar sanguijuelas, po-
ner emplastos, sacar muelas y aplicar algiin que otro remedio casero.

Este extrano cambio de intereses: pasar del cuidado y aseo personal a la cirugia
menor, podemos entenderlo si nos remontamos a las rivalidades profesionales
entre médicos y cirujanos. Los primeros consideraban a los segundos de inferior
categoria, y este menosprecio motivo que los cirujanos buscasen apoyo entre los
barberos para asociarse con ellos tratando de defender sus intereses. Los inte-
grantes de este nuevo colectivo de barberos-cirujanos nunca llegé a igualarse
con los cirujanos. Una de sus diferencias fue la denominacion. Los barberos
eran conocidos como los «cirujanos de bata corta» para diferenciarlos de los
«cirujanos de bata larga» que eran los cirujanos con mayor preparacion; por
otro lado hay que anadir que los de «bata corta» siempre gozaron de menor
prestigio. Al llegar al siglo XIX equiparon su oficio al de practicante.

Estos sangradores —que también se les denominaba de ese modo— desde la
época de los Reyes Catolicos tenian su propio Protobarberato —tribunal que se
encargaba de vigilar el ejercicio de su profesion— con total independencia del
Protomedicato, Protocirujanato y Protofarmacéutico, sus homélogos para los
médicos, cirujanos y farmacéuticos respectivamente. Dicho esto podria pen-
sarse que estamos ante profesionales acreditados y por tanto formados acadé-
micamente; sin embargo no siempre fue asi. Algunos de los que desempenaban
este oficio en Torres ni siquiera sabian escribit, como por ejemplo el granadino
Francisco Sanchez que necesito la firma de un testigo para realizar su contrato
porque el dominio que €l tenia de la escritura no daba para tanto. La figura
de estos personajes es una constante en la literatura universal. Recordemos a
Maese Nicolds, el barbero, también cirujano y sangrador, que atendia al Qui-
jote y que ademads se encargo de quemar su biblioteca.
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Escrutinio de la libreria de don Quijote llevado a cabo por el cura y el
barbero, Maese Nicolas

Hasta bien entrado el siglo XVI, en Torres no contaban con ningtin personal
sanitario, el bachiller Gaspar de Castellanos, es el primer médico del que tengo
noticia que prestara sus servicios. Llego al pueblo en el verano 1545. Venia
contratado por el ayuntamiento porque al ser Torres un niicleo pequeno de po-
blacion, era esta la entidad que controlaba directamente la asistencia sanitaria,
realizando los pertinentes contratos entre la citada entidad y los facultativos.
Vivia D. Gaspar en la vecina localidad de Bedmar y todos los sabados viaja-
ba hasta Torres para atender a los enfermos. Las condiciones en que entré a
trabajar fueron las siguientes: el salario anual seria de 4.000 maravedies frac-
cionado en tres pagas cuatrimestrales. Esa era la aportacion del concejo; pero
ademads, por cada visita los pacientes tenian que abonarle casi 50 maravedies,
mads los gastos de la comida, bebida y alojamiento para él y su bestia. A cam-
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bio, la primera consulta siempre seria gratis. Muy probablemente los enfermos
no pagarian las visitas con agrado, pero no tengo constancia de que asi fuera;
lo que realmente les resultaba costoso era cubrir los gastos de la mula del mé-
dico. Protestaban a menudo porque lo consideraban excesivo. Mucho despueés,
Quevedo en su conocida animadversion por los médicos y en general por todos
los que ejercian algun oficio de sanador; criticaba estas inusuales cuentas y al
referirse al transporte que utilizaban los médicos, advertia para que ninguno
«sea osado a llevar dineros por la cura de la mula del médico». Y digo yo.
¢Pasaria don Gaspar la factura de la enfermedad de su mula?

Al ano siguiente las noticias sobre el médico desaparecen en las fuentes con-
sultadas. Ni de él ni de otro personal sanitario aparece ningtin rastro en toda
una década. Fueron anos en los que soplaron malos aires para la asistencia
sanitaria, por tanto, buen momento para los curanderos y exorcistas que, sin
duda, harian su agosto. Por fin en 1556, hartos de buscar médico encontraron
la solucion contratando los servicios de un barbero.

Lo mismo que ocurria con los médicos, tampoco era fdcil conseguir barbero
para Torres. Y también como con el médico, de nuevo encontraron la solucion
en Bedmar. Juan Lopez se llamaba. Buen barbero-cirujano debio de ser. Sus
emplastos, y sangrias eran el tinico alivio que los enfermos tenian para reme-
diar los males del cuerpo. A falta de médico bien podian apanarse con el barbe-
ro. Los vecinos eran conscientes de que al irse Gaspar de Castellanos contratar
a un nuevo médico era un lujo que la economia local no podia costear, por eso
una vez conseguido el barbero no querian perderlo y solicitaron al concejo que
fijara su residencia en Torres. Al barbero le costo tomar la decision porque de
esa forma ganaba menos dinero, pero a pesar de todo se decidio a hacer la
mudanza. Quizd le resulto atractivo el poder disfrutar gratis de la vivienda
que le ofrecia el concejo.

El nuevo establecimiento estaba ubicado en la antigua casa de la Audiencia,
intramuros de la villa, alejada del nuevo espacio urbano creado a comienzos
del siglo XVI en las afueras de la muralla. El edificio podia resultar ostentoso, a
juzgar por su antiguo uso, pero no, no fue ast, porque lo que ofrecian al barbero
solo era el portal y ni siquiera entero pues lo tenia que compartir con la herre-
ria que a su vez era el taller del zapatero del pueblo. A pesar de todo, tanto
el barbero-cirujano como los vecinos salian ganando y todos se enorgullecian
de la flamante barberia. Los torrenos estaban satisfechos ya que por primera
vez veian instalado en su pueblo un establecimiento de tales caracteristicas. Y
por lo que respecta al barbero estaba agradecido de no tener que recorrer las
calles del vecindario cargado con su peculiar botiquin: una maleta en la que
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Barbero practicando una sangria en la
oreja. Grabado de Lucas de Hugensz de
Leiden. 1944-1533

tenian cabida instrumentos tan dispares como tenazas, navajas, tijeras, peines,
lancetas para las sangrias, unguientos, piedras, bacias...

Y también el concejo mostraba su gratitud hacia Juan Lopez. Nada mds lle-
gar le dio un adelanto para que pudiera comprar algtin material profildctico.
Las fuentes hacen referencia concretamente a la compra de alguna piedra.
Sin duda que la que €l compro seria para afilar las navajas, pero dado que el
barbero -no lo olvidemos- también curaba los males del cuerpo podria tratarse
de piedras con fines terapéuticos. Esa mencion en las actas capitulares me llevo
a pensar en las creencias que en la Edad Media circulaban en torno al poder
curativo de las piedras. Un buen ejemplo de ello lo podemos encontrar si nos
adentramos en la figura de santa Hildelgarda, mujer medieval cuyas prdcticas
de sanacion pasaban por el contacto con determinadas piedras, pero en el siglo
XVI sus teorias ya no gozaban de ninguin tipo de consideracion. Curiosamente
en la actualidad vuelven a tener vigencia.
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Barbero realizando una flebotomia.
Salterio de Lutrell. 1325-1335

Los primeros dias, la barberia debio de estar bien concurrida, pues se abrio
en la primavera, época en la que se realizaban las sangrias. Con el tiempo el
portal de la barberia se fue convirtiendo en un lugar cotidiano para los torre-
nos. No era especialmente inhospito, al fin y al cabo que la barberia estuviera
ubicada en un portal era lo comun en la época. En él se encontraban todos:
los que necesitaban arreglar su calzado o cualquier otra prenda de cuero; los
labradores con sus arados para reparar o con las herraduras u otros herrajes
para sus animales; y junto a ellos los que querian rasurarse la barba o se aque-
jaban de alguna dolencia. Lo mismo daba. En cualquier caso, a buen seguro
que se convirtio en un lugar de sociabilidad, eso st masculina.

El barbero estuvo regentando aquel local bastante tiempo, incluso cuando ha-
bia médico el establecimiento seguia abierto. Mds adelante otros sangradores
que pasaron por el municipio fueron Alonso Ruiz, Francisco Sanchez o Juan
de Angulo por citar algunos nombres. Sus técnicas de sanacion no eran vistas
con agrado por los vecinos, acudian a ellos cuando no tenian mds remedio y
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siempre con el miedo de que le practicaran una sangria. Si eran emplastos o
algiin brebaje podia pasar, pero si el barbero se pronunciaba por la sangria casi
preferian seguir con la enfermedad porque ante tal prdctica se sentian tratado
como animales, «como si fueran carneros», al menos eso era lo que decian. Y
al parecer no era exageracion de los pacientes porque la realizacion de aquellas
flebotomias a todas luces era una prdctica dolorosa ademds de peligrosa. A los
riesgos que en si mismo encerraba el extraer la sangre sin ninguin tipo de pre-
vencion hay que anadir la falta de preparacion que solian tener estos barberos.
Quevedo decia de ellos que aprendian el oficio «ejercitandose con la lanceta
en zanahorias antes que en los brazos».

Este malestar asi expresado por ellos nos muestra claramente el arcaico mode-
lo de terapias sanitarias vigentes en la Espana de entonces. Mientras tanto en
Flandes, Andrés Vesalio revolucionaba la ciencia médica con sus estudios sobre
Anatomia. Pero aqui la medicina no daba para mds.

Como los servicios del barbero no eran suficientes, la busqueda de un médico
para la localidad seguia siendo una cuestion pendiente.

Pasado el verano de 1563, por el camino que conducia a Mancha Real llegaba
a Torres a lomos de su mula Gonzalo Hernandez. Era el médico de Jaén que
por un tiempo pasaria consulta en Torres. Sus condiciones laborales eran simi-
lares a las de don Gaspar, tinicamente cambio su dia de visita, le intereso mads
fijar miércoles para su jornada laboral. Ademds su contrato estipulaba que la
regularidad de sus visitas seria semanal medio ano y el resto quincenal. Pero
su salario si era bien distinto. Habian pasado casi 20 anos y prdcticamente
duplicaban sus ingresos anuales: 7.500 maravedies. Solo estuvo en Torres un
afno. Cumplido su contrato no lo renovo.

Al ano siguiente, un nuevo profesional de la medicina, el licenciado y clérigo,
Francisco Sanchez, se instalo en el pueblo. Aunque fuese cambiado de titular,
con la sucesion de barberos y médicos daba la sensacion de que por fin el escaso
vecindario tenia cubiertas sus necesidades en materia de sanidad, sin embargo
no fue asi. Este médico ni siquiera esperd a que cumpliese el tiempo pactado en
su contrato. Unos meses antes y sin ninguna explicacion abandoné el pueblo.
Por un tiempo las semanas transcurrian sin que los lugarefios otearan en el
horizonte la cotidiana silueta del médico cabalgando sobre su burra camino
de Torres.

El gobierno local, dadas sus competencias en materia de sanidad, no cesaba en
su empeno por cubrir tal necesidad, y en su busqueda una vez mds, la cantera
fue Bedmar. De alli era el licenciado Francisco de Molina. Y si a Francisco

— 5] —



AMIGOS DE SAN ANTON

Sanchez no le gusto el trabajo de Torres, a Molina si le intereso, a pesar de que
ganaba quinientos maravedis menos.

La buena coyuntura econémica que conocieron los torrefios fue palpable en
todos los ambitos. El concejo obtenia mds recursos, por lo tanto, lejos de asistir
a recortes sanitarios, en sus presupuestos la sanidad subio un escalafon, tanto
que por unos anos podemos hablar de sanidad publica en el municipio de To-
rres. Los enfermos serian atendidos gratis porque los poderes locales correrian
con todos los gastos. Pero la nueva situacion traia una contrapartida, y es que
al convertirse en funcionarios municipales la picaresca afloré en la profesion,
de tal modo que, perdida la salud, el enfermo iniciaba su periplo de sufrimien-
tos sin poder encontrar en el momento que le interesaba el ansiado consejo del
médico. ;De qué les servia tener asignado un titular si este acudia a su trabajo
cuando lo consideraba conveniente y sin dar ningtin tipo de explicacion? Pues
eso es lo que hacia don Gaspar de Castellanos, el médico que habia estado en
Torres 18 anos antes. Algunos jueves, dia semanal asignado para su trabajo,
dejaba a los enfermos plantados, pero a él le daba igual porque de todas formas
cobraba sus 7.500 maravedies anuales.

Su negligencia llego a tal extremo que los torrenos hartos de aguantarse con
sus calenturas se movilizaron para poner orden en tal delicada y trascendental
cuestion. La plaza del pueblo fue el escenario elegido para reunirse y desde
alli, a los pies del ayuntamiento, reivindicar sus derechos. A los municipes no
les quedo mas remedio que intervenir. Su respuesta fue rdapida y contundente:
o atendia su trabajo con el rigor debido o tendria que abandonar las consultas.
Fue valiente la actitud del cabildo municipal, no olvidemos la dificultad que
sefialamos para encontrar médico; no obstante le plantaron cara y tuvieron la
suerte de que don Gaspar aceptara las nuevas condiciones y continuara ha-
ciéndose cargo de la salud del vecindario dos anos mds. Y al parecer se enmen-
do en su trabajo, porque en las fuentes no vuelve a salir su nombre asociado a
ninguna corruptela.

Cada vez con mds regularidad los enfermos solian ser atendidos. Y entre san-
grias, purgantes, ligaduras y dietas iban sobreviviendo. Prdcticas de sanacion
que eran necesarias porque si la poblacion no aceptaba estos remedios tenia
que entregarse a peores métodos, aquellos que les proporcionaban los hechi-
ceros y curanderos. Y en Torres qué duda cabe que también los hubo. Tengo
noticia de tres: Isabel Rodriguez, Lucia Mufoz y Catalina de Vilches, las tres
practicaban el oficio mds viejo del mundo, pero ademds eran curanderas y
santiguadoras, curaban el mal de ojo y el mal de madre, y su terapia solo
consistia en santiguar. En realidad eran hijas de la ignorancia y la supersticion
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que anidaba en un pueblo atrapado por sus propias convicciones e inmerso en
un universo de oscurantismo.

Interesante y descriptiva fue la evolucion sanitaria en su ciudad natal de
Torres, expuesta por Maria José Sanchez Lozano, recibiendo afectivo y carifioso
aplauso de todos, que conlleva correspondientes comentarios relativos al tema
expuesto, considerando las formas tan sumamente primarias sobre la curacion
de enfermos a la sanidad actual.

La Cena debe continuar con devenir que no cesa y a la sefial convenida
con el servicio «sale a plaza» el Rabo de Toro, con su guarnicion correspondiente.
Pieza exquisita de este fiero animal que se va consumiendo con fruccién y bien
acompanado del excelente Fuentespina.

Las horas han ido discurriendo y el Prioste consulta su reloj de bolsillo
(que no lo utiliza nada mas que en estas Cenas) y ve conveniente ya el momento
de dar la palabra a una nueva intervencién. Y va a ser precisamente la de Angel
Aponte Marin, a quien la Asociacion sinceramente le agradece su ofrecimiento de
estar siempre dispuesto intervenir en tantas cuantas veces sea necesario. Hacien-
do alusién a su calidad a este respecto, me comentan, la magistral intervencion
que tuvo en la presentacion de tres nuevos miembros, ocurrido durante la Cena
Jocosa del ano 2000, en la Caseria «El Plantio», en el Llano.
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Al toque inicial de campanilla, Angel inici6 su intervencion anunciando
el titulo de la misma: UN GANSTER GIENNENSE O LA PELIGROSA VIDA DE «EL CHATO
DE JAEN».

)
ueridos Amigos de San Anton,

1. Mucho hemos recordado, a lo largo de las ya nu-
merosas celebraciones de nuestra Cena Jocosa, a
persondjes de la mds diversa naturaleza vincula-
dos a Jaén. En términos generales, y es justo que
asi sea, se ha tratado de personalidades ilustres,
relevantes en el mundo de la cultura, la socie-
dad y la politica giennenses. Tampoco han faltado
semblanzas, espléndidas, de tipos singulares, ya
por algunos detalles extravagantes de sus vidas o
por su casticismo mds profundo. Creo, sin embar-
go, que yo recuerde, que nunca hemos hablado en
estas ocasiones, de un gangster, y de un gangster
que en su apodo, o nombre de guerra, no dudo en
mencionar su lugar de origen, nada menos que
nuestra ciudad.

2. Me refiero a Antonio José de la Cruz Exposito,
conocido en los ambientes hampones al final de siglo como El Chato de
Jaén. Utilizo otros nombres como Antonio Lopez Conesa, Rafael Almagro
y Manuel del Rio, y asimismo apodos de Maestrin 'y Peste pero serd con el
sobrenombre mencionado, El Chato de Jaén, como pasard a los anales de
la mala vida a finales del XIX e inicios del siglo XX.

3. El seguramente, no se habria reconocido como gangster que como es pd-
labra anglosajona, relacionada con un ambito norteamericano, pero El
Chato de Jaén responde, en un sentido amplio, a dicha tipologia, tanto
por sus fechorias, como por los ambientes que frecuentaba y por su porte.
No era un ratero mds o menos desgraciado, ni un bandido de los que se
tiraban a los caminos —aunque estuvo un tiempo huido en Sierra Morena,
como mandan los canones— sino un delincuente que realizaba sus fechorias
en Madrid y en poblaciones grandes y que se movia, con soltura, por toda
Espana. Vivio y delinquio que yo sepa en Jaén, Linares, Andujar, Madrid,
Cordoba, Albacete, Cartagena, Almeria, Mdlaga, Calatayud, Novelda,
Zaragoza, Ferrol y Monforte, aparte de los distintos penales por los que
paso y, en algunos casos se fugo.
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Nacio hacia 1868, en Jaén. Por su fotografia que publico nada menos que
ABC, vemos que era un hombre delgado, de expresion dura, de estatura
regular, de notable fuerza fisica y agilidad, lucia bigote de mediano tama-
fo, llevaba varias sortijas en los dedos y tenia un revolver marca Smith
Wasson que no dudaba en utilizar en distintos lances. Era, hasta cierto
punto refinado, pues calzaba zapatillas de terciopelo negro en su casa y
vestia traje de seniorito, como un buen burgués.

En Madrid solia frecuentar las calles adyacentes a la Ronda de Segovia y
La Latina. Alli vivia junto a una mujer llamada, entre otros nombres, Ma-
ria de la Sierra, y a sus dos hijos pequenios. Su medio natural eran casas
ilegales de juego, los colmados y las tabernas, lugares propios de tratantes
de ganado, jugadores profesionales, gente del bronce y toreros de poco car-
tel, como uno llamado El Valencia.

Su compariero de fechorias, considerado por El Chato como «amigo de
verdad» era un tipo conocido como El Carpeta con el que se fugo de la
carcel de Novelda, y junto al que cometio diversas tropelias, como un robo
en dicha poblacion y otro en la iglesia de Monforte. Este Carpeta también
contaba con varios nombres que usaba a discrecion.

Que era un personaje popular es mds que evidente, en una de sus deten-
ciones, concretamente en el momento de su ingreso en la cdrcel de Jaén,
por un robo y enfrentamiento con la fuerza publica, levanto una enorme
expectacion entre el publico y los curiosos que fueron a la puerta de la
prision casi a aclamarlo, o al menos a contemplarlo con indisimulada ad-
miracion. El no dudo en saludar, con desenvoltura de hombre de mundo,
a la concurrencia. La Vanguardia, al tiempo que lo calificaba de «famoso
bandido» publico: «El Chato penetré descaradamente en la Prision».

Su historial criminal fue muy amplio. Estuvo implicado en estafas, sobor-
nos a policias, robos con escalo y en muchas refriegas y tiroteos con las
fuerzas de seguridad. En una de estas mato a un guardia civil en Cordoba
que, previamente, le habia asestado un sablazo en la cabeza.

Entre los casos mds relevantes en los que estuvo implicado, puedo citar el
robo de una casa de préstamos en la calle del Barquillo, aunque el nega-
ba su autoria. O el desvalijamiento del palacio del marqués de Urrea en
Zaragoza, en el verano de 1896. Estaba el marqués de veraneo cuando El
Chato y su cuadrilla le sustrajeron, dinero y objetos por valor de 20.000
pesetas. No contentos con e botin, y al estar la casa deshabitada temporal-
mente, se quedaron alli, campando por sus respetos, durante varios dias
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imagino que dando buena cuenta de la despensa y bodega. El mal rato del
Marqués debio ser antologico.

10. Con todo su crimen mas espectacular, pero no el mas grave, fue el atraco
perpetrado en una casa de cambio de la calle Carretas, en Madrid, el 7 de
noviembre de 1899. Obtuvo un botin de mas de 14.000 duros en oro, plata
v billetes. Junto a dos ladrones mds, redujo a los dependientes a punta de
pistola y se llevo el dinero en cajas y en talegas. Las repercusiones del su-
ceso en la prensa nacional fueron tremendas.

11. Otro rasgo en El Chato de Jaén era su facilidad para fugarse de redadas,
prisiones y penales. Sin duda le ayudaban su agilidad y su experiencia en
subir y bajar por muros y cercas. No hay que olvidar que solia realizar sus
robos mediante tuneles, agujeros en tabiques y escalo de fachadas. En alguna
ocasion se escapo de la policia corriendo por los tejados, disfrazado a veces,
y cuando las cosas se ponian dificiles, sin set; por lo que yo sé, un criminal
sanguinario, recurria al revolver, como en la calle Malasaiia de Madrid.

12. Se fugo de las cdrceles de Ciudad Real y de Novelda, en ésta junto al
Carpeta, y tuvo una tentativa de fuga de la prision de Cordoba, en junio
de 1901. Desde alli lo trasladaron el penal de Cartagena. Llego en agosto
de ese ano en una cuerda de mds de treinta presos. La prensa denuncio la
catadura, y aconsejaba su traslado a Chinchilla. Y tenia razon. El 16 de
diciembre en 1902 se escapo una vez mds, aunque estuvo poco en libertad
pues dos policias le siguieron la pista y, en marzo de 1903, fue capturado
en Mdlaga, cuando trataba de embarcarse, en el vapor Grao con su mujer
y sus dos hijos pequeios, rumbo a Oran.

En diciembre de 1905, como consecuencia del robo de la calle Carretas, fue
condenado a catorce anos, ocho meses y un dia de prision. Fue enviado cumplir
condena a Ceuta y para que estuviese a buen recaudo, lo mandaron a Chafari-
nas. Unos seis meses mds tarde, en junio de 1906 de fugo de alli. Es la ultima
referencia que tengo de su vida, y solo Dios sabe donde acabaria la agitada
vida de El Chato de Jaén.

Muchas gracias.

La intervencion de Angel fue muy aplaudida, comentdandose ampliamen-
te la picara figura del ya célebre para todos «Chato de Jaén», en general desco-
nocida para la concurrencia y suponemos que para la mayoria de los jaeneros. Y,
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en estos comentarios estabamos, cuando ante nuestra vista aparecio el diligente
servicio poniéndonos para postre, unas exquisitas Manzanas Asadas, que una
vez degustadas daban gana en verdad de una repeticion. Estas Manzanas me han
sabido a poco, comentaban algunos comensales, tal como posteriormente me
comentaba el Prioste.

La hora avanzaba y, aqunque el bienestar no lo notara, habia que dar
paso a una nueva intervencion, en este caso como es tradicion en estas Cenas, no
podia faltar la documentada intervencion de Manuel Lopez Pérez, quien en esta
vez eligio la Salud Publica giennense como tema a desarrollar.

%‘Z‘?ese a que la diaria realidad demostra-
ba lo contrario, nuestros antepasados se
empenaban en asegurar que Jaén era una
ciudad de insuperables condiciones higié-
nico-sanitarias. La lectura de la abundosa
bibliografia existente sobre el Jaén del siglo
XIX y el repaso de la multitud de periodicos
y revistas puestos en circulacion por nues-
tros tatarabuelos, casi siempre como flor de
un dia, nos pone de manifiesto la contumaz
mania de negar las evidencias insistiendo,
una y otra vez, en pintarnos un Jaén idilico,
envuelto en la mas exquisita asepsia, en el
que gracias a las paradisiacas condiciones
naturales de nuestro entorno, poco habia que gastar en boticas y menos habia
que recurrir al reducido colectivo sanitario —médicos, cirujanos, sangradores,
boticarios....— porque los jaeneses gozdabamos de una salud de hierro capaz de
salvar cualquier contingencia.

Sin embargo la realidad era muy otra.

Don Pascual Madoz, al exponer sucintamente el panorama higiénico-sanitario
del Jaén de 1847, nos hacia este feliz diagndstico:

«.... La buena ventilacion de este pueblo, exquisitas aguas y los alimen-
tos sanos y abundantes que produce el pais, ocasiona indudablemente,
entre sus moradores un buen estado de salud, principalmente entre
las gentes del campo. Tal vez estas mismas ventajas den lugar a que las
enfermedades tomen con facilidad el caracter inflamatorio: asi pues,
se emplea con frecuencia y felices resultados el tratamiento antiflogis-
tico en las infecciones agudas febriles. Con este método, bien que se
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aproxime mas a la verdad, bien que esté mas en armonia con el tem-
peramento y modo de padecer general de las personas de esta ciudad,
se han conseguido desterrar un no pequenio numero de enfermedades
crénicas, que como resultado de las aguadas se observaban antigua-
mente con mas frecuencia que ahora. Aqui no hay enfermedades endé-
micas propiamente dichas y ademas de las ordinarias —comunes a otros
paises— solo se padecen las estacionales y epidémicas que suelen reinar
en tiempos dados sin graves consecuencias.

Notase, sin embargo, con alguna frecuencia las afecciones reumaticas
bajo todas sus formas y también una disposicion prematura, princi-
palmente en los hombres robustos, a las congestiones cerebrales y por
consiguiente a la apoplejia con todas sus consecuencias. Bien podra
ser causa de esto la abundancia y buena calidad de los alimentos y la
vida poco agitada y el escaso ejercicio que generalmente se hace por
los habitantes perpetuos de esta ciudad. También podra ser cusa de los
reumatismos ésta misma, unida a la umbria que producen los cerros,
sobre todo el del Castillo, que quita a la ciudad algunas horas de sol
antes de que se oculte para otros pueblos.

Entre los trabajadores del campo, cuya constitucion es sana y fuerte,
suelen padecerse en el verano algunas calenturas intermitentes benig-
nas que adquieren por su permanencia en las huertas durante dicha
estacion.

Puede decirse, sin embargo, que Jaén es un pueblo sano y lo era mucho
mas, antes que la nueva civilizacién viniera a alterar las costumbres
sencillas y los habitos racionales de nuestros padres.....».

Ciertamente, las cosas no eran gratulatorias como nos dibujaba el Sr. Madoz,
don Pascual.

Cuando en mis buenos anos tuve la humorada y paciencia, de revisar inscrip-
cion por inscripcion, las diligencias de sepultura consignadas en los libros de
registro del viejo Cementerio de San Eufrasio que se conservan en el Archivo
Municipal, pude comprobar con meridiana claridad que en el Jaén del siglo
XIX las gentes morian con frecuencia y abundancia numérica..., que la mor-
talidad se elevaba sobremanera en el periodo estival..., que la causa del «triste
obito», que decian las esquelas, era tan variada como pintoresca..., que buena
parte de las muertes deberian tener raiz y origen en las deficientes condiciones
higiénico-sanitarias de la poblacion y que en la clase médica apenas habia
conciencia clara de las enfermedades degenerativas e infecciosas, pues cuando
resenian el apartado de «causa de muerte» en las inscripciones de la sepultura,
consignan diagndsticos simplistas, ingenuos y que en mds de una ocasion pro-
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vocan la hilaridad del investigador, llevandonos a la conclusion de que en aquel
entonces, en Jaén, la ingenuidad prevalecia sobre la Ciencia.

Aunque por supuesto, de algo hay que morirse, el marco ambiental del Jaén
del XIX minaba silenciosamente la salud de nuestros paisanos a la vez que
engordaba la cuenta de resultados de sociedades mercantiles tan acreditadas
y populares como la de Antonio Lopez de la Casa —vulgo «Funeraria La Ver-
dad», de Lopez— la de Ramon Cobo Anguita, funerario y cabo de los Soldados
Romanos a tiempo parcial, cuya especialidad eran las «cajas de maderas finas
delicadamente forradas» o los talleres «El Arte», de Miguel Gutiérrez, donde
lo mismo se podia encargar una hermosa lapida con el relieve del Cristo de la
Expiracion, que una pulida encimera para la comoda de la alcoba.

Las renombradas frutas y hortalizas de las «huertas del poyo» —las de «los
Cuernos», «la Moriana», «del Pariente», «de la Calatrava»...— regadas con
el remanente de las fuentes publicas y las aguas residuales de la ciudad pla-
cidamente estancadas en sus albercas, llevaba en su denominacion de origen
mortiferos gérmenes que acababan matando a la chita callando.

Las frias y cristalinas aguas de los raudales de la Magdalena, Santa Maria,
la Audiencia..., llegaban a las fuentes publicas y a las casas que gozaban del
privilegio de «agua corriente», a través de lobregas mina y larguisimos repar-
tidores compuestos de atanores de cerdmica basta, bien transitados por ratas,
sabandijas e incluso repelentes «bichas» gruesas como un brazo, con alguna
que otra infiltracion de las «madres comunes».

Las callejuelas estrechas, huérfanas de sol las mds de las horas y escasamente
ventiladas, no eran precisamente muy salutiferas que digamos. Y las inmensas
casas de vecinos, con su polivalente lavadero-fregadero y su comunal pozo ne-
gro, finamente nominado como «excusado», algo ponian de su parte.

En aquel sombrio panorama, solo descollaron dos voces altisonantes empena-
das en mejorar las cosas.

De un lado, el insigne boticario don Eduardo Ortega Navarrete que abandero
campanas serias, rigurosas y metodicas para erradicar los malos habitos y
costumbres en que tenian origen no pocas de las enfermedades que diezmaban
a la poblacion. Convencido de la imperiosa necesidad de aplicar los avances
de la microbiologia a la higiene publica y a la policia sanitaria en aspectos
como la vivienda, la alimentacion, el alcantarillado, se desganito advirtiendo
«...que como las colonias microbianas que pueblan el aire no alcanza
nuestra vista a descubrirlas, permanecemos indiferentes y ni nuestro es-
piritu se sobrecoge, ni se adoptan medidas para hacerlo higiénicamente
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respirable. Si por nuestros ojos apreciaramos estas falanges microscopi-
cas que pululan en la atmosfera que nos envuelve, capaces de ocasionar
epidemias que llevan el luto y la desolacion al vecindario, seguramente
clamariamos pidiendo medidas....»

De otro, el médico don Eloy Espejo y Garcia, desde su condicion de Decano del
Cuerpo Médico de la Beneficencia Municipal, redactard y elevard a la autori-
dad gubernativa no pocos y sesudos informes sobre el estado higiénico-sanita-
rio de la capital, insistiendo en que con «... sus continuas e irresponsables
infracciones, el aire, el suelo y las aguas de Jaén se saturan de gérmenes
morbosos que determinan una mortalidad espantosa, pues Jaén figura
entre las primeras capitales de mayor mortalidad de Espana, siendo asi
que deberia aparecer entre las mas salutiferas....»

Y en estas estabamos, cuando en Jaén hace su aparicion el temible jinete apo-
caliptico del siglo XIX, el célera morbo.

Esta mortifera enfermedad, originaria de Asia, se va a difundir en Espana
con la llegada de militares extranjeros que acuden para reforzar los ejércitos
carlista y cristino, durante la cruenta guerra civil que asolé nuestros pueblos,
villas y ciudades en los anos 1830 a 1837.

El primero en dar la voz de alarma seria el obispo don Diego Martinez Carlon,
que un una Exhortacion Pastoral advertia sobre sus peligros y la facilidad de
contagio, eshozando una serie de consejos preventivos y medidas prdcticas, tan
bien intencionadas como inoperantes, para atajar el mal. Persuadido de que el
colera morbo no era sino el reflejo tangible de la colera divina ante los «moder-
nismos» que se estaban imponiendo en la sociedad, proponia combatirlo evi-
tando la embriaguez, la inmodestia en el vestir, los bailes profanos, el desprecio
de la Religion y sus ministros... Y como mds vale prevenir que curar, aconsejaba
a los sacerdotes que a la hora de administrar los tiltimos sacramentos a los con-
tagiados, lo hicieran con brevedad, evitando cualquier contacto directo con el
enfermo e incluso esterilizando someramente los ttiles litiirgicos empleados.

Nos se hizo esperar el coleray en la primavera de 1834 llego su temida inva-
sion. El Ayuntamiento dicto las consabidas medidas sanitarias en uso desde el
siglo XVIy solicito informe a los dos médicos de la Junta de Sanidad, don Carlos
Pérez y don Cipriano Mora, que lamentaron carecer de datos cientificos sobre
el tema, opinando que el origen del mal estaba en «....el cambio eléctrico que
sufre el aire...» y asumiendo su importancia y supina ignorancia, recomenda-
ron un tratamiento tan simple y barato, «...evitar los arrebatos de genio, el
miedo y toda pasion de animo y sobre todo, no abusar de Venus.....». Con
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tan elemental terapéutica, complementada con el viejo recurso de quemar ro-
pas y enseres de los fallecidos, fumigar las viviendas y forrar de hule el féretro
de caridad o «caja de Animas» en que se trasladaba a los muertos al cemen-
terio, «... por ser el hule material susceptible de percibir las miasmas del
contagio...», la cosa se saldo con tan solo trescientos fallecimientos.

Como el colera amenazaba con repetir; se empezo a buscar mds adecuada pre-
vencion. El médico don Vicente Orti 'y Lara avanzo un notable estudio clinico
sobre la cuestion y el Gobierno Civil pidio a los doctores don Antonio Aguilera,
don Juan Miguel Nieto, don José Maria Ruiz y don Antonio Puche, la elabora-
cion de un sesudo estudio que sirviera de base para disenar un adecuado plan
de policia sanitaria en caso de que volviera a presentarse la epidemia.

En este estudio se proponia la instalacion de férreos «cordones sanitarios» en
las puertas de la ciudad para evitar la entrada de forasteros procedentes de
ciudades infectadas, la instalacion en cada distrito o barrio de hospitalillos do-
tados de médico, boticario y sangrador y mds que nada, la reforma de las cos-
tumbres, «...pues la moralidad tiene extraordinaria influencia en el buen
éxito de la curacion de los males y con mas razén en el célera...»

Como tratamiento, los médicos y boticarios de la ciudad, luego de celebrar no
pocas consultas y contrastar experiencias y pareceres, aconsejaban el preser-
varse del frio y la humedad; comer poco; beber el vino aguado; no abusar del
agua, e ingerir manana y tarde una tacita de te bien cargado.

Caso de enfermar de colera, proponian guardar cama y dieta absoluta y beber
solo pequenas dosis de agua de arroz mezclada con jarabe de goma o malva-
visco. No estaba de mds, aseguraban, promover la sudoracion del enfermo,
aplicar banos de vapor, emulsiones de agua con te, cardo-santo, borraja y ja-
rabe de culantrillo y administrar algin que otro sinapismo o cataplasma de
mostaza y agud.

Si hiciera falta, —jque lo harial— se procederia a un sangrado en el brazo,
«generoso y sin miedo», a la aplicacion de sanguijuelas —al menos una doce-
na— en el ano o en el epigastrio y a la administracion de generosa lavativa de
cocimiento de linaza o agua de almidon opiada.

Si con enérgico tratamiento la enfermedad no cedia, habria que intensificar la
accion aplicando al cuerpo del enfermo trozos de hielo, someterlo a enérgicas frie-
gas con jaboncillo amoniacal alcanforado, suministrarle otra sesion de sinapis-
mos, aplicarle cantaridas a lo largo de la columna vertebral y colocarle en los pies
ladrillos calientes o mejor auin, botijas de agua «poco menos que hirviendo».
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Como era posible que no llegara la mejoria tras estos remedios, habria que
pensar que el enfermo ya no tenia remedio y convenia llamar a la parroquia
para que dieran el «santolio». Aunque cabia un tltimo recurso: provocar la
«estimulacion externa irritando vivamente la piel», avivar la refrigeracion
interna haciéndole ingerir buena dosis de trocitos de hielo y aplicar copiosa
lavativa de agua con vinagre, dejando luego descansar al enfermo de tantas
perrerias, eso si, bien abrigado con mantas aunque fuese pleno mes de agosto
y estuviésemos en Jaén.

Indudablemente, si el pobre enfermo no la espichaba con tales tratamientos,
su curacion era segura. Y los sefiores médicos y boticarios de la Comision Fa-
cultativa ast lo advertian con esta luminosa conclusion: «...Sucede muchas
veces que el enfermo, ayudado con tan simples y enérgicos recursos mé-
dico-farmacéuticos, logra salir del periodo algido y entonces renacen las
esperanzas de curacion...».

Aunque para asegurar ésta, consideraban no estaba de mas una postrera apli-
cacion de sanguijuelas en el epigastrio, el ano o detrds de las orejas y en el
trayecto de la yugular; administrar bebidas refrescantes y aplicar vejigatorios
en los brazos, muslos y piernas, coronando la cabeza con una bolsa de hielo.

Iniciada la convalecencia como cabia la posibilidad de que las diarreas del co-
lera se transmutaran en estrenimiento, era ocasion propicia para unas ultimas
lavativas de cocimiento de linaza o malvavisco.

En mi modesta opinion, entiendo que cabe la posibilidad cierta de que nuestros
antepasados ante el temor justificado de que se le aplicaran tales tratamientos,
se resistieran al contagio. Aunque tampoco esta segunda invasion del célera
morbo se saldo sin tragico balance, porque entre agosto de 1854 y octubre de
1855 hubo 521 victimas.

Se habian reactivado por entonces las actividades de la Academia de Medicina,
Cirugia y Farmacia de Jaén y los facultativos agrupados en ella dedicaron va-
rias sesiones a redactar un estudio sobre el colera y su tratamiento.

De entrada no llegaron a ponerse de acuerdo en cual era el origen cierto de la
enfermedad. Para unos, el colera lo motivaba «la agitacion del animo y la falta
de método». Otros seguian insistiendo en que el mal se debia «al campo eléc-
trico que sufre el aire». Y todos eran de la comuin opinion de que «...el colera,
como toda epidemia, es el castigo que Dios manda a los pueblos. .. »

En sus conclusiones, luego de analizar las estadisticas, establecieron que la ma-
yoria de las muertes se producian en calles estrechas, umbrias e insalubres; que
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el porcentaje mayor de defunciones pertenecia a la «clase media» y que quienes
estuvieron en contacto mds directo con los enfermos no llegaron a contagiarse.

Como anadidura al informe, cada uno de los médicos ejercientes en la capital,
explico su recetario, que era para echarse a temblar.

Don Benito Garcia de los Santos, el gran amigo de Jaime Balme, que ademds de
médico ejercia como profesor de Ciencias Naturales en el viejo Instituto de la Calle
Compania, se mostraba partidario de la aplicacion de sanguijuelas en el ano, de
rodear al enfermo de sacos de arena caliente, y de suministrarle cataplasmas de
miga de pan, huevo y azafran, ademds de buenos tazones de horchata de bellota.

Don Vicente Tejada, aconsejaba el empleo de buenas tacitas de vino de Ribeiro,
limonada vinosa, limén con aguardiente y si acaso aplicaciones de sanguijuelas.

Don Gabriel de Bonilla recomendaba, ademds de las sanguijuelas, los untes
con aceite de alacranes alcanforado, al provocar abundante sudoracion y uti-
lizar cumplidamente las «gaseosas de papelillo».

Don Francisco Callejon, director del Hospital de San Juan de Dios, creia que
con la reiterada aplicacion de sanguijuelas sobraba y bastaba.

Don Pedro Bachiller y don José Luis Balguerias se decantaban por las infusio-
nes variadas y los sinapismos.

Y don Manuel Silva, otro médico pluriempleado, pues también ejercia como
catedratico de Matematicas en el Instituto, era partidario solo de atajar el mal
provocando en el enfermo copiosos sudores.

Afortunadamente los trabajos del aleman Roberto Koch consiguieron identifi-
car el «bacilo coma» origen del temido «colera morbo». Y las investigaciones
del bacteriologo espanol Jaime Ferran y Clia dieron por resultado la aparicion
de una eficaz vacuna que merecio los elogios de los seis médicos de nuestra
Beneficencia Provincial y su pronta dispensacion en las farmacias.

Con todo, en el verano de 1885, con las aglomeraciones de la Feria de Santa
Maria de Agosto, el colera volvio a invadir Jaén.

Pero ahora las cosas habian cambiado, Don Eloy Espejo Garcia, se batio el co-
bre con el Ayuntamiento y con la decidida colaboracion del obispo don Manuel
Maria Gonzdlez, trabajo para inculcar una nueva mentalidad, un nuevo modo
de actuar ante el colera, dejandose de ingenuidades y de remedios milagreros
y siguiendo la mdaxima de «a Dios rogando y con el mazo dando», compagino
las rogativas publicas a N. P, Jestis y a la Virgen de la Capilla con la instalacion
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de un hospital de coléricos en el amplio y ventilado edificio de «La Fundicion,
junto al Portillo de San Jeronimo.

Y alli, luego de identificar en los posibles contagiados el origen cierto del mal,
se dedico primero a estabilizar a los enfermos sin aplicar tratamientos morti-
ficantes como los que antes hemos comentado y luego a suministrar la medi-
cacion adecuada.

Admitio a reganadientes los remedios cldsicos de los bafios de vapor, el uso de
caloriferos, las fricciones tonificantes y en sus justas dosis aplico las infusiones
aromadticas calientes, el café con ron, conac o aguardiente y otros anejos re-
cursos, con la administracion de laudano, subnitrato de bismuto, cocimiento
blanco diascordiado, inyecciones de éter, cloruro y clorhidrato morfico, fenato,
bromhidrato y sulfato de quinina, asi como enemas de quina y quinina con
café ... Y llevo a la conciencia de nuestros abuelos la imperiosa necesidad de
extremar las medidas de higiene y salubridad doméstica.

A su vez, el obispo Gonzdlez y Sanchez interpuso su autoridad pastoral para
que el pueblo llano y aun un amplio sector del clero abandonara practicas ino-
perantes y supersticiosas condenando las cruces y jaculatorias sanitarias y los
populares «preservativos espirituales ante el contagion, insistiendo en que las
rogativas para impetrar el favor del cielo, debian ir unidas a la confianza ciega
en la Medicina y la Ciencia.

Pese a todo, la mortalidad en esta tiltima epidemia fue muy alta, pues segun las
fuentes las muertes oscilaron entre las 600 y 800.

Aunque por supuesto hubo quienes se resistieron a admitir la autoridad de los
facultativos. Entre ellos el propio sefior alcalde don Juan José de Bonilla y For-
cada, hombre muy leido y viajado y muy dado a imponer su santa voluntad,
al que el pueblo amotinado y azuzado por el picaro de don Eduardo Claver, el
yerno del poeta Bernardo Lopez, le organizo un sonado «escrache» por consi-
derarle el culpable de la virulencia de la epidemia.

El sefior Bonilla y Forcada, en aquellos dias, renego de médicos y boticarios y
se empeno en aplicar su propia terapéutica. Se aislo en su casa de la calle de
los Penas y a quienes le visitaban les administraba una cumplida fumigacion
con un aparatejo de su invencion y les ofrecia unas pildoritas de colorines de
las que habia hecho provision en una de sus visitas a Paris de la Francia, ase-
gurando que eran infalibles para salir indemne del colera. Y es que don Juan
José de Bonilla era muy adepto a la medicina homeopatica. Aunque no siempre
su peculiar farmacopea tuvo éxito, pues en cierta ocasion, estando su tinica
hermana cantado las diez de ultimas, presa de un «célico misereren, el listo de
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don Juan José, en connivencia con el médico de cabecera, le hizo tragar una
racion de balas esféricas en la seguridad de que la digestion de tan férreo far-
maco favoreceria el transito intestinal y eliminaria la dolorosa oclusion. Claro
que la pobre sefiora, entre la oclusion intestinal —vulgo «célico misereren—y la
digestion de las balas, en lugar de aliviar su mal acabé —dicho sea con todos los
respetos— reventando como el Lagarto de la Magdalena. jSanta gloria haya!

Interesante y documentadisima, a la vez que amena esta intervencion de
Manolo que, unida a otras muchas de afios anteriores conformarian una atrayente
e interesante publicacion.

Cuando comenzabamos a tomar el café de sobremesa, acompanados de
productos tipicos de Jaén, los dulces de las Carmelitas Descalzas y el Anis Castillo
de Jaén y Crema de Café de las Destilerias de Angel Tirado, nuestro vicepresiden-
te, Juan Cuevas Mata nos fue distribuyendo a
todos, como recuerdo de esta XXXVI Cena Joco-
sa, un grabado calcografico, nominado «Olivo»,
realizado con todo esmero para esta ocasion, por
su esposa Carmen Cachinero Venzala, en edi-
cion numerada de cuarenta ejemplares y llevada
a efecto siguiendo el procedimiento tradicional
de la técnica, tal y como explica el pergamino
que la acompana

Asimismo y a continuacién, fue repar-
tido entre los asistentes el documentadisimo li-
bro El Bombardeo de Jaén, obra del ya dicho Juan
Cuevas Mata.

Apenas se habia realizado este reparto,
cuando Domingo Moreno Medina se levant6 y
dirigiéndose a los asistentes, ofrecio para cuando fuera necesario, las instalacio-
nes de «Cruz Campow, antiguo «Alcazar», para realizar alli alguna de estas cenas,
como de igual forma, invitar a la Asociacion a visitar las instalaciones cuando sea
tiempo conveniente.

Eran ya casi las dos del nuevo dia, veintitrés de noviembre, cuando nues-
tro Priostre procedi¢ a realizar la intervencion final del acto, en la que dijo:
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Angel Aponte, Pedro Jiménez y José Ma Pardo

Pedro A. Ruiz, M2 Isabel Sancho, Dulcenombre Jiménez y Angel Viedma
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Amigos: ;Por qué las cosas gratas y agradables duran tan poco? Con pena lo
digo, pero el tiempo, desgranando sus horas nos marca y con sentimiento, he-
mos de ir poniendo fin o remate a esta querida velada, de sabores tan intimos y
satisfactorios que en amor a nuestro Jaén un ano mds nos ha unido.

Son horas gratificantes las que se suceden y que en su devenir van marcando
un hito mas, en la ilusionante tarea, que hace treinta y cinco anos iniciamos y
que se encuentra fortalecida por el espiritu de supervivencia que a todos nos
anima. De nada serviria la iniciativa y el teson de unos, si no estuviera acom-
pasada y ayudada del querer de todos.

Porque de rigor es y ast debe set; demos las gracias hacia aquellos que de forma
mas acentuada colaboran en que todas estas cosas se hagan realidad.
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Sea en primer lugar y principalmente, a Maria Jesus Oya Amate, Presidenta
de la Cooperativa, por su exquisita disposicion a ello. A su Junta de Gobiernoy
a Antonio Guillén, Gerente de la Empresa, por las atenciones tenidas. Gracias
por el inestimable favor que nos habéis hecho, al poner a nuestra disposicion
estas modernas instalaciones para el asiento y desarrollo de esta velada o Cena
Jocosa que se nos acaba. Gracias de corazon. Muchas gracias.

P

Marfa Jesus Oya Amate, presidenta de la Cooperativa, haciendo entrega de una placa conmemorativa de
esta Cena a Pedro Casafas Llagostera, Prioste de la Asociacién Amigos de San Antén

Reconocimiento muy cumplido a Carmen Cachinero Venzala por el regalo-re-
cuerdo de esta Cena, que con tanto carifio y esmero ha realizado.

No podemos dejar de mostrar gratitud a Pedro Cruz Casado, por su eficiente
quehacer en la preparacion y maquetacion de las Crénicas. A Domingo Moreno Medi-
na, por cuanto supone el que pueda hacerse realidad la edicion de las mismas. A José
Manuel Arias de Saavedra, por su amable disposicion a ser el Cronista de este ano. A
Pepe Garcia, a Juan Espinilla, a Juan Cuevas, en fin, a todos vosotros por vuestra pre-
sencia, colaboracion y aliento, que hacéis posible que se mantenga vivo el espiritu que
conforman estas Cenas, estos anuales encuentros que tanto confortan en el amor a Jaén
que profesamos.

En esta ocasion, ademds de irnos gastronomicamente satisfechos, nos vamos
impregnados de este hdlito salutifero que desprende el ambiente en que nos encontra-
mos. Esperemos que este hdlito nos conforme y ayude en las dolemas que los afnos nos
van marcando. Creo que antes de salir esta noche, debiéramos hacer unas profundas
inhalaciones junto al arsenal farmacéutico que aqui existe, para que sus efectos nos
reconforten y vigoricen.
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En primer plano Alfonso Parras Martin
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Y ya, antes de decir adios, con vuestra venia, pues asi viene siendo costumbre,
os pido que soportéis cuatro cuartetos, que tienen la particularidad y una rima
tan rima, que sus dieciséis versos acaban en cuatro letras iguales. Ahi van con
vuestro permiso:

A vosotros, mis amigos de San Anton alerto,

que aunque me sienta mayor, me veo despierto

y si a veces algo cansado, mis afanes concierto

ya que en estos temas cenantonianos, soy experto.

A todos manifiesto y podéis darlo por cierto
que en este menester; todo lo que puedo invierto
y si en alguna ocasion cometiera desacierto
pensad que estaria ya muy cerca de lo yerto.

Ante ello, con toda sinceridad os advierto,

que mientras de mis males me sienta liberto

y nuestro Santo Abad me mantenga con acierto
de todos estos afanes, seguro que no deserto.

Por eso, a vosotros mis amigos os diserto,

que ano tras ano, tendremos nuestro cubierto
que para todos y a la honra de Jaén oferto

con la veracidad y amor, de mi corazon abierto.

Bien amigos, ahora si que acabamos: Que la paz, la concordia y la fraternal
amistad que en el amor a Jaén nos ha unido en esta Cena del ano 2013, vuel-
van a ser protagonistas de la Cena Jocosa del ano 2014.

Por ultimo y como es tradicional, puestos en pie, entonamos «con el co-
razén desbordado», el Himno a Jaén, letra de Federico de Mendizabal y musica
de Emilio Cebrian Ruiz

Y tras las oportunas despedidas, con las retinas y los oidos llenos de
amigables y gratos recuerdos, nos dispusimos a volver a nuestras casas, a nues-
tros quehaceres cotidianos con la ilusién puesta en la celebracion de la proxima
XXXVII edicion de la Cena Jocosa.
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San Antonio Abad, en la ¢/. San Antonio. Amberes (Bélgica)
Foto de Javier Casanas
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De boticas y boticarios

PEDRO CASANAS LLAGOSTERA

@,B intervenciones al comienzo y final de
nuestra Cena, hicieron que renunciase a leer
estos folios, dando paso a las que se insertan
en esta Cronica. No obstante, por el tema a tra-
tar y luegar de acomodo, he pedido se inserten
en esta Addenda. Con mucho gusto los hubiera
leido y es como sigue.

En atencion al lugar en que este afno
celebramos nuestra ya tradicional velada, me
permito, con la venia de ustedes, ofrecerles
unas pequenas notas, afejas por supuesto, y
todas relativas a sabores boticarios, aunque su
mayoria de caracter anecdotico, que de forma
casual fueron llegando a mis fichas, a través de esa ilusionante tarea de buscar y
husmear en nuestros Archivos.

En estos afanes y por mi condicion de curiosén, no he dejado nunca
escapar y tomar nota de cualquier asunto o referencia que afecte en cualquier
manera a nuestra ciudad de Jaén. Gracias a ello, hoy puedo ofrecerles algunos
datos y curiosidades sobre la tematica boticaria o farmacéutica.

Lo hago cronolégicamente y el primer dato que ofrezco es del s. XVI,
encontrado en el Archivos Histérico Municipal de Jaén. Es el dato mas primario
de interés sobre esta tematica. Me refiero a la Real Cédula otorgada en Valladolid
el 20 de julio de 1523 por «Don Carlos por la divina clemencia, Emperador semper
augusto, rey de Alemania, Dofa Juana su madre, e el mismo D. Carlos su hijo...».

El contenido de la misma, recordando la pragmatica de los Reyes Cato-
licos, se concreta en las advertencias y sentencias referentes a los Prothomédicos
examinadores de médicos, cirujanos, boticarios y especieros indicando «que de
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muchos anos a esta parte, ha habido muchas quejas de personas pobres que son cohe-
chados y fatigados por el uso que de estos oficios se hacen, otorgados a personas sin ser
examinados, los cuales venden cosas sin tener licencia para ellos y que en lo sucesivo
se observe lo prevenido en la pragmatica que los sefiores reyes nuestros abuelos, sobre
examinar a fisicos, cirujanos y boticarios en sus boticas y medicinas conforme a la dicha
pragmatica».

De suponer es que se corrigiesen los abusos aludidos, aunque con el
tiempo no siempre ocurre asi, las cosas se van relajando y a veces en un orden y
a veces en otro, hasta los mismos bien examinados, no todos, pueden incurrir en
excesos 0 abusos de otro caracter.

Ya en el siglo XVIII, una prueba de ello, lo tenemos en lo que reflejan las
actas municipales de 17 de marzo de 1616, con el acuerdo de formar una muy
cumplida comision integrada por el Corregidor Don Rodrigo de Tordesillas, su
Alcalde Mayor el Dr. Don Alonso Nogueras, los Caballeros Veinticuatro Don Gas-
par de Viedma y Don Fernando de Vera, los médicos el Dr. Alonso de Freylas y el
Licenciado Urbano, asistidos por los letrados de la ciudad, para que se estudien y
formen unas ordenazas, para prevenir de remedio «Que a los Boticarios se les pon-
ga orden y tasa en las medidas y preparados de ungiientos, balsamos, aceites y purgas,
respecto de los excesos que reciben los vecinos en los precios que les llevan.

Por unas razones, sinrazones o por otras, siempre anda de por medio el
«mardito parné» en los afanes y devenires de la vida.

En el siglo XVIII, s6lo tengo registradas tres boticas que corresponden a
los boticarios Juan de Dios Salcedo, Antonio de Leiva y Francisco Javier Baena,
aunque naturalmente habria algunas mas no detectadas por mi.

Si entramos en el siglo XVIII, encontramos con mas fluidez los nombres
de boticarios y lugares de ubicacion de sus boticas, que curiosamente, algunas
vienen a coincidir con lugares muy exactos con farmacias actuales.

Sean por ejemplo: la botica de Manuel Cabello, en 1751, en la calle Maes-
tra Baja «frente al hondon de la calle Campanas de Santiago, haciendo esquina a la
calle de las Palmas». La de Juan de Dios de la Serna, en 1772, en la plaza de San
Francisco. La de Juan Maximo de la Blanca, en la Puertezuela de San Ildefonso.
La de Miguel Juste Monteblanco, en la Carrera. La de Antonio Aranda Valverde,
en la calle Maestra. La de José Martinez Bellido, en la plaza de la Audiencia. La de
Pedro José Galan, en la calle Maestra Baja «en las Herrerias y que antes estuvo en Los
Carios de San Pedro». La de Tomas Francisco Javier de Andujar, en la calle Maestra
Baja, como asimismo las autorizaciones de abrir boticas a José Eugenio Gonzalez
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el 12 de agosto de 1743, a Francisco Javier de Avendano, el 14 de diciembre de
1744 y a Luis Andrés Rodriguez de Rivera, el 29 de julio de 1746.

También observamos en septiembre de 1733, la venta que se hace de
una Botica por los Herederos de Manuel de Arredondo y Vilchez, a José Martinez
Bellido, en la cantidad, nada despreciable en aquella época de 10.832 reales de
vellon.

Sobre abusos en el ejercicio o sobre intrusismo, volvemos a tener noticias
por la Orden de 31 de marzo de 1722, dirigido a los Boticarios, Cirujanos y San-
gradores, «Exigiendo que deben exhibir sus correspondientes titulos a la autoridad, por
las quejas recibidas sobre abusos e intrusismo en estos oficios, pues algunos ejercen el
oficio sin examinarse y sin tener la correspondiente autorizacion de la ciudad».

Encontramos también una Real Orden de 13 de marzo de 1650, donde
se declaraba por Cientifico el Arte de Boticario asi como el de Medicina.

No quiero dejar pasar el pleito que mantiene y que gana, el Maestro Bo-
ticario, con establecimiento en la calle de San Clemente José Jiménez de Palma,
socio de la Real Sociedad Médica de Nuestra Seriora de la Esperanza, de la villa
de Madrid, en reclamacién que hace el Ayuntamiento, por haber sido designado
por los vecinos del barrio de San Ildefonso, como Alcalde de Barrio para el afo
1779, alegando los privilegios de que gozan los Boticarios de no poder ejercer
este cargo, basandose en todo lo que disponen las Reales provisiones, Cédulas y
Decretos sobre privilegios expedidos por el Real Consejo en los afios 1650, 1689,
1708, 1721, 1734y 1738.

El Corregidor y Justicia Mayor D. Pedro Antonio Boldo Garcia, por de-
creto de 15 de diciembre de 1778, ante el Escribano Juan Alejandro de Bonilla,
que fue el que en nombre del Boticario hizo la reclamacion, anulo el tal nombra-
miento de Alcalde de Barrio.

Antes de finalizar el siglo XVIII, anoto como curiosidad la autorizacion
que hace el Ayuntamiento para abrir Botica a Tomas Francisco de Martos, sena-
lando estos pormenores: «Que es hombre de buena estatura, con cicatriz en el brazo
derecho, parte de afuera, poco mds arriba de su mufneca y de pelo castano y que habia
practicado el arte Boticario con maestros aprobados los cuatro anos tal como Su Ma-
gestad mandax.

Y entrandonos en el siglo XIX, encontramos el 4 de junio de 1805, que
el Boticario con Botica en Jaén José Jiménez Laguna, fue designado por la Junta
Superior Gubernativa, Visitador General para todas las boticas de Granada y su
provincia, dejando su botica en Jaén a Bartolomé Dominguez, Maestro Boticario,
al cargo de su Botica durante el tiempo que dure su ausencia.
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También a principio de este siglo, vemos la venta de otra Botica por Vi-
cente Herrera a Manuel de Abril «que ha determinado venirse a vivir a Jaén», en la
suma de 13.500 reales de vellon. Aqui apreciamos el incremento que va tomando
la venta de Boticas, en relacion a la venta que anteriormente aludimos.

Hago relacion del boticario Luis de las Parras y Ramirez de Aguilar, que el
Ayuntamiento le otorgo licencia de apertura el 8 de febrero de 1879, instalandose
en la calle Maestra Baja, en el lugar que hemos llamado de la Carcel Vieja, esquina
a la calle Ropa Vieja y que con el tiempo la hemos conocido como la Farmacia de
Eufrasio de los Rios. Pues bien, en esta Botica ocurrié un desgraciado accidente
el dia 20 de mayo de 1882. La regentaba naturalmente el Sr. de las Parras. El dato
lo tenemos por un acuerdo del Ayuntamiento de 3 de junio del mismo 1882: «Se
dio cuenta del incendio ocurrido en la Botica de Luis de la Parras, habiendo perecido en
el mismo por asfixia o causa de las llamas, el dependiente de la Botica Antonio Garcia,
joven apreciable y digno de toda consideracion, acordandose que el Ayuntamiento se
hiciese cargo de los gastos de entierro y funeraly.

El caso que mas ha llamado la atencion sobre el particular farmacéutico
en el siglo XIX, es el gran expediente que promueve el Boticario Juan Bautista de
Morales y Arizcum. Este sefior habia tenido Botica abierta en Loja, y por la razén
que fuere, viene a establecerse en esta ciudad, adquiriendo para ello una farmacia
que habia en la plaza de la Audiencia y alli mismo monta un negocio de Farmacia
y Drogueria de gran envergadura.

Para inicio de ello, visita al Subdelegado de Farmacia Rafael Martinez,
con botica en la calle Hurtado, invitandole a que visite el establecimiento que se
esta montando y alli le mostraria el titulo que le acredita. Pasa algun tiempo y el
Sr. Subdelegado no le visita y a la vista de ello, abre su negocio al publico y, pa-
sados tres meses, el Subdelegado le comunica el cierre del establecimiento. Ante
ello, el Sr. de Morales envia sendos escritos al Gobernador Civil y al Alcalde de la
ciudad, manifestando:

«Que he estado esperando la visita del Sr. Subdelegado y no solamente no se digno
a hacerlo, ni tan siquiera mandar por el titulo o que con el mismo me presentase en
la subdelegacion, siendo necesario y obligatorio que el Subdelegado debe asistir a la
apertura. Y asi me ha tenido tres meses sin esta visita, a lo que a la vista de ello abri el
establecimiento creyéndome en el derecho de ejercer mi profesion, haciendo asi favor
al publico por la pulcritud, aseo y buen desempetio, lo que motivo el celo del Sr. Sub-
delegado, que dirigio escrito al Alcalde denunciando el nuevo establecimiento y ami
como su representante como infractor de las Ordenanzas de Farmacia y Drogueria.
Por esta circunstancia, mi honra y mi porvenir, andan de boca en boca, duddndose si
seré farsante o un profesional autorizado, causandome atropello asi y no se me hace
justicia, cuando los intrusos en la ciudad contintian ejerciendo.
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Se ve que los escritos tuvieron el apetecido eco y asi el 18 de diciembre
de 1867, el Sr. Subdelegado de Farmacia, envia al Alcalde el siguiente escrito:
«Que dejando a un lado las inconveniencias del escrito presentado por el St. Juan Bau-
tistas Morales, y ajustdndose perfectamente a las Ordenanzas vigentes de Farmacia,
debe autorizar la apertura de su Farmacia, pues asi lo previene el Articulo quinto de
las mismas, clara y terminantemente».

Junto al escrito anteriormente reseniado dirigido al Gobernador Civil y al
Alcalde, lo acompana con el plano del establecimiento y de un librito de dieciséis
paginas donde van relacionados los mas de mil trescientos articulos que tiene a la
venta. Se acompana fotocopia de la portada, que refleja la variedad de elementos
comerciales como la calidad personal que deberia tener el Sr. Morales.

Llama la atencién entre los articulos a la venta, las dieciséis referencias
a aceite, treinta y nueve de acidos dieciocho de acetatos, dieciséis de balsamos,
cuarenta y nueve de extractos, setenta y cinco de polvos, cuarenta y tres de raices
y veinticinco de ungtientos.

En cuanto a articulos que se destacan por su extrano nombre y posible
aplicacion encontramos: Ojos de Cangrejo, Aceite de yema de huevo, Vinagre de los
cuatro ladrones, Extracto de diente de leon, Fuego espanol, Granos de salud de Franc,
Higado de azufre, Jarabe de médula de vaca, Momia de Egipto, Panacea Sweins, Pie-
dra Divina, Polvos de Semen y Ungiiento de la mano de Dios, entre otros, de los cuales
destaco las diferentes formas en que se ofrecen los Cuernos de Ciervo: en trocitos, calci-
nados, raspados, en polvo, en esencia o en espiritu.

No se que explicaciones tendrian los preparados con estos extranos nom-
bres. De los Cuernos de Ciervo, si he leido que en el mundo espiritista son sim-
bolo de sabiduria y conexion con el cielo. También, que son simbolo de virilidad
y fertilidad, pues en los mismos se encuentran una serie de factores androgénicos
que se activan con la accion de la testosterona. Por otra parte y en el entender
general, todos sabemos el sentido amplio que se da aestas astas o cornamentas.
Sin comentario.

Como final de este siglo XIX, hago relacion de farmacéuticos en ejercicio
que saco entre mis fichas: en 1805 ya existia la farmacia de Bernardo Vasallo,
en la calle Hurtado. - José Jiménez Laguna. - Bartolomé Dominguez. - Vicente
Herrera. - Manuel de Abril. - Nicolas Rey, en la calle Maestra, esquina a la calle
Colegio. - Enrique Roldan Yarez, en la plaza de la Audiencia. - Emilio Fernandez
Molina, en la Carrera, 16. - Rafael Sanchez Sanchez-Canete, en la calle Maestra
Baja. - Luis de la Parras y Ramirez de Aguilar, en Maestra Baja. - Francisco Lopez
Calatrava, a la calle San Clemente, 32. - Francisco Rios Puche. - Hilario Bares
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Heredia, a la calle Maestra Baja, 109. - Francisco Lopez Calahorra, a la Plaza del
Mercado. - Ramon de la Higuera, a la Carrera, 20. - Manuel Suca Escalona, a la
calle Ramon y Cajal, a mas de otros varios que seguro hubo y que lamento no
tenerlos incluidos en mis fichas.

Farmacéuticos del siglo XX no hago relacion ya que en la mente si no de
todos, si de muchos de los presentes tienen recuerdo de ellos, y s6lo voy a hacer
mencion por el caracter extraordinario que supuso la apertura de una farmacia
en Jaén regentada por una mujer. A mi entender, creo que es la primera mujer
farmacéutica que ejerce en nuestra ciudad, concretamente a partir de 1935. Y
para detalle de ello, transcribo la resena de sociedad publicada en el diario Eco de
Jaén de 5 de abril del dicho 1935.

Nueva Farmacia.- Ayer a las siete de la tarde se inauguro la nueva farmacia que ha
establecido en esta capital, la senorita Maria Garcia Jiménez, Licenciada en Farma-
cia, en la casa nimero trece de la plaza de San Antonio. Estaban invitados médicos y
profesores de nuestra ciudad, asi como la prensa local, que pudo hacerse cargo de la
magnifica instalacion de dicho establecimiento que honra a la poblacion de Jaén.

La Seforita Garcia Jiménez, ha terminado recientemente las disciplinas de farmacia,
recogiendo durante sus estudios bien merecidas notas lo que le ha dado conocimiento
que han de resultar en beneficio de la clientela.

La nueva farmacia, en la que se ven al mismo tiempo la gracia femenina que ha
presidido la instalacion, los conocimientos técnicos y cientificos de la senorita Garcia
Jiménez, llamardn la atencion de todos los que se interesan para el progreso de Jaén.

FARMACIA

Maria Garcia Giménez

.

Plaza de San Antonio, 13 :«-= Teléfono, 585

JAEN
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A las muchas felicitaciones que recibio la seniorita Garcia Jiménez unimos las nuestras
esperando que coseche muchos éxitos en el desempefio de su funcion.

A esta farmacéutica y en el mismo lugar, le sigui6 en su dia Tomas Perales
Nicés y en la actualidad Gloria Perales Jodar.

También apenas iniciados los afios cuarenta de este siglo XX, abri¢ esta-
blecimiento otra mujer farmacéutica, Angustias Lopez Roldan, en la calle Roldan
y Marin con el titulo de Farmacia Nueva. Posiblemente la segunda mujer con
farmacia en Jaén.

Me hubiera gustado haber ahondado mas en estos temas. Pero en fin,
para muestra basta un botén. Muchas gracias.

— 84—
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Farmacopea en los tratamientos médico-quirtur-
gicos de la monteria medieval

JUAN ANTONIO LOPEZ CORDERO

en la monteria tenian un gran valor para
los monteros. Las heridas que recibian en
su enfrentamiento con jabalies y osos, espe-
cialmente, eran frecuentes y requerian curas
especiales. El tratamiento quirurgico y far-
macologico queda cuidadosamente reflejado
en los libros de monteria, con el manuscrito
anonimo Tratado de la Monteria del siglo XV y
el Libro de la Monteria de Alfonso XI del siglo
X1V, en los que se describen los diferentes ti-
pos de heridas y el tratamiento consiguiente,
distinguiendo entre heridas de diferentes par-
tes del cuerpo, su gravedad y solucion adoptada en cada tipo segiin su evolucion.
Son evidentes las limitaciones que en Medicina y Cirugia existen en esta época,
y el desconocimiento real de conceptos elementales en torno a la sepsis, como la
asepsia y la antisepsia. No obstante, hay elementos que apuntan a intervenciones
bésicas en este sentido, basadas en la practica, como son la limpieza de herida, el
estimulo del sangrado que por arrastre limpiaba la herida, la ausencia de sutura
en determinados casos de evidente infeccion, o el uso de plantas y sustancias
que tienen cualidades cicatrizantes, antihemorragicas, antibioticas...; y también
conocimientos anatémicos basicos.

I%Xas diferentes razas de canes empleados

El Libro de la Monteria comienza describiendo en el capitulo 1I del libro
11 «la llaga simple que es fecha en la cabeca tan solamente en la carne». Primera-
mente se ha de limpiar, retirando el pelo de la herida y ser cosida «y encima de la
llaga sean echados estos polvos que se sigue. Foja de murta, e fojas de nisporas,
e fojas de llanten, e cortezas de palma, e ordion quemado, e boladura de molino,
e acienso, e sangre de drago, e rayz de pinta polen, e raca... e sobre los dichos
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polvos sean puestas estopas calientes con vino, e remojadas, e bien espremidas,
e sobre las estopas mojadas que ponga otras estopas secas e despues que lo aten
con una faxa, e esto sea fecho cada dia una vez»'.

Desde tiempo atras en el Al-Andalus existia un amplio conocimiento de
las plantas, recogido en diversos tratados de agricultura, como el de al-Muqni’ fi
I-filaha (Conocimienos indispensables para la agricultura), atribuido al geépono se-
villano del siglo XI Ibn Hayyay, estudiado por Julia M* Carabaza Bravo?, en el que
se recogen gran parte de las plantas citadas en los tratados de Monteria. Se utili-
zaban plantas como murta o arrayan (Myrtus communis)® que contiene, tanto en
sus hojas como en sus frutos, una esencia aromatica fuertemente antiséptica, el
Mirtol*; el nispero (Mespilus germanica)’, también por su propiedades antisépticas
y astringentes; el llantén —mediano— (Plantago media)° por su poder cicatrizante;
y otras también con funciones medicinales como palma o palmito (Chamaerops
humilis)”, drago (Dracaena draco), o el uso de vino por las propiedades antisépti-
cas que tiene su alcohol unido a la estopa como material para empapar el drenaje
de las heridas. La savia de drago, que se transforma en roja en contacto con el aire
(«sangre de drago»), se comercializaba debido a sus propiedades medicinales y a

Libro de la Monteria que mandé escribir el muy alto y muy poderoso Rey Don Alonso de Castilla y de Leon,
ultimo de este nombre, acrecentado por Gongalo Argote de Molina, dirigido a la S.C.R.M. del Rey Don Philipe
Segundo. Nuestro Sefior: Sevilla: Imprenta de Andre Pescioni, 1582, Lib. II. Cap. II, f. 17v.

Carabaza Bravo, Julia Maria. «Plantas en Al-Andalus en el siglo XI». Monografias del Jardin Botdnico de
Cordoba, num. 1. Cordoba: Jardin Botanico de Cordoba, 1994, p. 5-64.

El arrayan (Myrtus communis) es un arbusto perteneciente a la familia de las mirtaceas, que se caracteriza
por sus flores regulares de cinco pétalos y numerosos estambres, y el rudimento del fruto que se sitia
debajo de la flor y no en su seno; de manera que cuando aquél llega a su plena madurez, el caliz, que
suele persistir, lo corona. Se cria en los valles, collados y laderas de todo el litoral mediterraneo, con
mayor profusion en tierras htumedas y ricas en elementos.

Para la descripcion y uso de las plantas se pueden utilizar varias guias como: Blanca G., Cabezudo B.,
Cueto M., Fernandez Lopez C. & Morales Torres C. (2009, eds.). Flora Vascular de Andalucia Oriental, 4
vols. Sevilla: Consejeria de Medio Ambiente, Junta de Andalucia, 2011; y Castroviejo, S. (coord. gen.).
Flora ibérica, Plantas Vasculares de la Peninsula Ibérica e Islas Baleares, vols. 1 a 21. Madrid: Real Jardin
Boténico, CSIC, 1986-2012.

> Elnispolero o mispolero es un arbol de porte pequeno, con hojas muy grandes con frutos muy carnosos
en forma de pelotas de golf coronadas por los dientes del caliz. Tiene un gran valor dietético y medicinal,
combatiendo las diarreas persistentes. Son ricos en taninos, conteniendo grandes cantidades de glucosa,
minerales, vitaminas C y proteinas.

El llantén mediano es una planta que posee una larga raiz subterranea. Forma una roseta de hojas apli-
cadas sobre el suelo, ovaladas o en algunos casos elipticas. Las flores se agrupan en espigas; son blancas
y lampinas. El fruto es una capsula oval y puntiaguda y contiene de dos a cuatro semillas. Se cria en las
praderas secas, con hierba rasa y apretada, generalmente en los claros de los bosques de grandes arboles,
en suelos calcareos.

Es un bioindicador del piso termomediterraneo y puede llegar hasta los 1.000 metros de altitud. Resiste el
frio pero no las heladas fuertes. Es la tinica palmera que vive en la Peninsula Ibérica de forma natural.
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su uso en tintes y barnices.” Era generalizado el uso de vendajes para proteger las
heridas y el cambio diario de los mismos.

Cuando la herida en la cabeza era mas profunda (cap. III), hecha con
«espada o con semejante cosa, que taja el cuero e el huesso» el tratamiento era
semejante a la herida simple. En cambio, si la herida se habia realizado con pie-
dra o madera (cap. IV) se curaba dos veces al dia con un ungtiento formado de
«Rezina de pino e cera, e pez,... e alvayalde». Si hubiese pus habia que anadir
una mezcla de «miel quatro oncas, auzarote una onca, e farina de yeros (Vicia
ervilia), media onca». Y si fuese una herida con pérdida de sustancia y se pro-
dujese posteriormente una hiperplasia de tejido habria de usarse sobre la herida
diariamente una «toma de alumbre [Peperomia pellucida] de piedra e un poco de
Alvin, e sea todo molido».

Un uso tradicional de la resina de pino ha sido como tratamiento externo
para las quemaduras y llagas.” El «alvayaque» o albayalde se usaba como polvos
en medicina como antinflamatorio.'® Respecto a los yeros, Plinio el Viejo, en su
Historia Natural, libro XXII [151-153] trata de las propiedades medicinales de los
yeros, entre otras contra las heridas hechas por las serpientes y los mordiscos de
cocodrilos y hombres. El yero impide extenderse las ulceraciones.'!' Y el alumbre
solia usarse desde el mundo antiguo en la curacion de las quemaduras.'*

Cuando habia fractura de huesos de craneo, tras la limpieza de la misma,
se recomendaba el uso de aceite rosado dos veces al dia. Esto en las fracturas de
craneo con heridas abiertas, si eran cerradas se utilizaban estopas con sal y vino
junto con un empasto molido y herbido de incienso, almastiga, laurel, bayas,
cominos y matalahuga durante treinta dias."’

8 El Drago, es una especie vegetal tipica del clima subtropical, particularmente de las Islas Canarias, pero
cuya mayor poblacion se encuentra en el oeste de Marruecos. Sobre la «sangre de drago» ver Cabo
Gonzalez, Ana Maria. «Algunas aportaciones sobre las diferentes especies vegetales de las que se extrae
la Sangre de Drago». Al-Andalus Magreb: estudios drabes e islamicos, nam. 3. Cadiz: Universidad, 1995, p.
231-240.

° Un estudio a largo plazo realizado por cientificos rusos («Pine Resin and Biopin Ointment: Immunotoxic
and Allergenic Activity». Byulleten Biologii ‘Eksperimental’noi i Meditsiny, abril-2002, v. 133-4, p. 384-385)
encontro que la resina de pino, como ingrediente activo principal en forma del ungtiento Biopin, inhibe
los anticuerpos que se encuentran en los fluidos corporales, ayudando a la curacion y previniendo la
infeccion por estimular la inmunidad celular.

10 Venegas, Juan Manuel. Compendio de la medicina o medicina prdctica, en que se declara laconicamente lo mds
util de ella... México: Por D. Felipe de Zuniga y Ontiveros, 1788, p. 763.

1 Segura Munguia, Santiago y Torres Ripa, Javier. Historia de las Plantas en el mundo antiguo. Bilbao: Univer-
sidad de Deusto; Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, 2009, p. 315-316.

12 Segura Munguia, Santiago y Torres Ripa, Javier. Historia de las Plantas. .., p. 403.

13 Libro de la Monteria que mando escribir..., Lib. 1. Cap. Il al VI, f. 18.
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Elincienso y la almastiga o resina de lentisco (Pistacia lentiscus) se usaban
por sus propiedades medicinales, segiin la medicina de la época, para tratar las
heridas.'* El laurel (Laurus nobilis) es un arbol originario de la zona mediteranea,
cuyas hojas tienen entre otras propiedades ser antisépticas.” El comino (Comi-
num cyminum), planta herbéacea originaria de la cuenca mediterranea, se usaba
con frecuencia en la Medicina medieval.’® Y el anis o matalahtiga (Pimpinela ani-
sum) es una hierba originaria del mediterraneo oriental y Asia sudoccidental, ha
tenido numerosos usos medicinales en el pasado, ademas de gastronomicos.

La técnica de cura en las heridas producidas en el rostro era semejante,
anadiéndole al empasto polvos de teliarmin (cap. VII), al igual que en el resto del
cuerpo, continta insistiendo en la limpieza de cuerpos extranios, como cabellos,
la sutura, y las consiguientes sustancias, en gran parte antisépticas y cicatrizantes,
junto a la proteccion de la herida (cap. VIII). Teliarmin es un arabismo que se
puede traducir por «tierra de Armenia» que se solia utilizar en las heridas. '’

En el caso de heridas con pérdida de tejido, que no pueden ser sutura-
das y necesitan curar por segunda intencion, el tratamiento era con sustancias
«desecantes», como el incienso y las harinas de ordio, yeros y altramuzes; el
azarete y azeche quemado. Una vez molidas, hervidas y coladas con pano de
lino se mezclaban con cera derretida y aceite (cap. IX), por lo que la mezcla era
aséptica antes de aplicarla a la herida. Su uso permitia asi la cicatrizacion por
segunda intencion. Posteriormente se usaban polvos para «encorar» o formar la
piel: «Palascias, e alargues, e cortezas de mill granas, e cabecas de rosas, tanto de
lo uno como de lo al, e sean molidas, e cernidas, e sean echadas en la llaga fasta
que encuere'®.

El incienso es una preparacion de resinas aromaticas vegetales que desde
la antigtiedad tenia fines curativos ademads de rituales. El tratamiento con hari-
na de ordio (Hordium vulgare L.) aparece en diversos tratados médicos del siglo
XVL.* El altramuz (Anagyris foetida) es un arbusto medicinal de hoja caduca y de

Herrera, M* Teresa y Sanchez, M* Nieves —editores—. Burgos, Fray Vicente de. Traduccion de El Libro de
Propietatibus Rerum de Bartolomé Anglicus, 1494. Salamanca: Universidad, 1999, f. 98v. El lentisco es un
arbusto muy extendido por toda el area mediterranea.

Pamplona Roger, Jorge D. Salud por las plantas medicinales. Madrid: Editorial Safeliz, S.L., 2006, p. 119.

Herrera, Maria Teresa (editora). [Anonimo]. Tratado de patologia, 1500. Salamanca: Universidad, 1997,
parrafo 76.

7" Maillo Salgado, Felipe. Los arabismos del castellano en la Baja Edad Media. Salamanca: Universidad, 1983,
p. 183.

8 Libro de la Monteria que mando escribir..., Lib. II. Cap. VII al IX, f. 18v-19r.

19 Herrera, Maria Teresa y Gonzélez de Fauve, Maria Estela (editores). Traduccion del Tratado de cirugia de
Tedrico —Granada, 1509 f. 44r—. Madison: Hispanic Seminary of Medieval Studies, 1997, f. 44r; y Cam-
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la zona mediterranea, con numerosas propiedades; Cobarrubias en diccionario
describe diversos usos medicinales de esta planta.?® El Azeche «es una tierra con
que se haze la tinta, que por otro nombre llamamos tierra de Sevilla, por traerse
de alla».?! El alarguez (Berberis vulgaris), también conocido como agracejo, ar-
busto europeo y asiatico occidental con bayas de color rojo brillante, tiene diver-
sos usos medicinales y gastronémicos. Y la milgrana, antiguamente granada, su
corteza solia utilizarse como cicatrizante de ulceras, al igual que las cabezas de
rosas.*

El tratamiento de las heridas que afectan a nervios —y probablemente tam-
bién tendones—, que son cortados y quedan descubiertos, era mas agresivo por ser
heridas mas profundas, no se suturaban los nervios ni los tendones con la con-
siguiente afeccion de la sensibilidad y la motilidad de los miembros del cuerpo.
Tras coser la herida y las consiguientes «estopadas» de vino encima de la misma,
se recomienda el uso de aceite de oliva con el fin de calmar el dolor; ademas de
ser tratadas con «Galvano, e alvayaque?®’, e sean retidas con azeyte, e con cera», a
lo que habia que anadir a la disolucion anterior polvos de «servion, e cortezas de
acingow, y tras retirarlos del fuego anadirle «termentina». Estas sustancias eran de
tradicional uso medicinal. El ungtento habia que darlo una vez al dia.**

El galvano se definia como el zumo de una hierba llamada férula (Ferula
communis) a la que se atribuian las diversas funciones terapéuticas; se utiliza-
ba también en emplastos sobre las heridas por los cirujanos.” La termentina o
trementina es un liquido que se obtiene de la destilacion con vapor de la resina
oleosa de diversas especies de coniferas y otros arboles; su uso medicinal aparece
en tratados médicos.*

pagne Fabian Alejandro (editor) «Traduccion del Tratado de la peste de Marsilio Ficino», 1598, f. 57r.
En Corpus Médico Espanol. Madison, 1997.

% Cobarrubias Orozco, Sebastian de. Tesoro de la lengua castellana, o espaiola. Madrid: por Luis Sanchez,
impresor del Rey, 1611.

2l Cobarrubias Orozco, Sebastian de. Tesoro..., . 107v.

22 Biblioteca Clasica de la Medicina Espaiola. Tomo V. Madrid: Real Academia Nacional de Medicina, 1923,

p. 314.

Ver nota ntimero 10.

#* Libro de la Monteria que mando escribir..., Lib. 1. Cap. X, f. 19r.

#> Herrera, M* Teresa; Nieves Sanchez, M?* (editoras). Burgos, Fray Vicente de. Traduccion de El Libro de
Propietatibus Rerum de Bartolomé Anglicus, 1494. Salamanca: Universidad, 1999, cap. LXXVIIL
Pérez Pascual, José Ignacio (editor). Cordoba, Fernando de. Suma de la Flor de Cirugia, 1500. Madrid:
Toxoutos, 202, p. 179-180.

26 Meéndez Nieto, Juan. Discursos medicinales, 1606-1611 (publicacion editada por Ser Quijano, Gregorio
del; Rodriguez San-Pedro, Luis E, Universidad de Salamanca, 1989).
Estudios y Traduccion Dioscorides. Salamanca: Universidad, 2006, p. 99.
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El conocimiento anatomico también se pone de manifiesto en las heri-
das del vientre con eventraciéon. En este tipo de herida se aconseja que «ante se
enfrien las tripas sean tornadas a su lugar proprio», con el fin evitar la deshidra-
tacion y la posible infeccion. Los intestinos debian meterse poco a poco, habi-
litando el espacio en la cavidad abdominal para poder suturar, y en caso de ser
la herida estrecha y no poder introducir los intestinos habia que ensancharla un
poco. Si habia pasado tiempo y los intestinos estaban frios «sean caldeadas con
vino vermejo, que es lo mejor en que sea cochaflor de Mancanilla». Una vez los
intestinos dentro de la cavidad se suturaba la herida «porque son tres cueros en el
vientre»*’, que corresponden al peritoneo parietal, aponeurosis y piel. La técnica
usada consistia en suturar las tres capas a la vez, pasando la aguja por cada una
de ellas, alternando un borde con otro en la capa de peritoneo o «cifaque». Cada
punto de sutura tenia dos nudos apretados uniendo completamente las capas, y
de separacion un dedo entre cada punto. Una vez suturada, la herida se trataba
como el resto. El reposo era de treinta dias.

Las heridas abiertas que afectaban a la integridad de los huesos requerian
reintegrar el hueso a su posicion y a continuacion suturarlas. Después se le echa-
ban sustancias habituales en las heridas: «Encienso, e grassa, e almastiga, de cada
uno quarta de onca e de sangre de Drago, ochava onca, de raca media onca. E sea
todo molido, e cernido, e estos polvos echenlos en la llaga, e de suso estopadas
de vino caliente segtin dicho es en las otras llagas». Tras el vendaje de la herida
se buscaba la inmovilizacion del hueso, por lo que eran «puestas tablas de pino
muy delgadas, e tan anchas como el pulgar tantas quantas cumplan e sean atadas
con una cuerda en manera que esten bien firmes. E la primera atadura este fasta
cinco dias, e despues sea desatado, en la manera que dicha es. E asi de cinco en
cinco dias fasta que sea sano». Si la herida se infectaba -que seria lo mas habitual-
se curaba una vez al dia con el siguiente ungtento: «Miel quatro onga, e ancarore
media onca, e sea la miel servida, e quando serviere sea ajuntado y el azarote
molido, e cernido».?®

Cuando la fractura con herida abierta era en el brazo o la pierna habia
que reducirla en primer lugar por traccion con ambas manos entre dos hombres,
y sin soltar la traccion colocar unas tablas atadas con cuerda de canamo y hacer

7 Libro de la Monteria que mando escribir..., Lib. II. Cap. XIII, f. 19v. Los capitulos XIV y XV refieren heridas
en otras partes del cuerpo con un tratamiento semejante realizadas con cuchillo y en los testiculos con
un tratamiento parecido al resto.

Parecido tratamiento se recomienda en el Tratado de monteria del siglo XV, manuscrito del Museo Britanico,
publicado y anotado por el Duque de Almazan. Madrid: Alaba Ediciones, 1936, 1992, p. 276-277.

8 Libro de la Monteria que mando escribir. .., Lib. 1I. Cap. XV, f. 20r.
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una vendaje impregnado «en claras de huevos que sean mucho batidas, e espri-
man la un poco e pongan el cabo della sobre la quebradura». Para curar poste-
riormente la herida se cortaba la venda a su altura con unas tijeras, se limpiaba
con pano delgado, y se trababa con un emplasto de «miel dos oncas, anzarote
quarta de onga, e sea molido e cernido, e sea encorporado con la miel» cada
cinco dias. Si habia pus se curaba una vez al dia. Y a partir de los quince dias
con «encienso, e almaciga, e nuez de acipres”, de cada uno quarta de honca, de
teliarmini media honca, e sean molidas e cernidas, e sean echadas en dos claras
de huevos que sean mucho batidas. .. e despues sea echada farina de trigo...». En
caso que la fractura en el brazo o pierna no fuese abierta se realizaban las mismas
operaciones excepto la cura de la herida.”

Las heridas por puncién de algin tipo de planta solian infectarse. Su
tratamiento era con «piedra cufre, e sernion» mezclado con aceite. Si el cuerpo
extrano quedaba dentro, para que saliese se utilizaba un emplasto para expul-
sarlo a base de harina de cebada, aceite, harina de yeros y azafran.’! La miel tie-
ne propiedades antimicrobianas. El azufre, funciones desinfectantes; se aplicaba
cuando los canes se hincaban en los pies plantas como la jara.

No solian suturarse «las colmilladas de los osos, y las unadas y las esto-
cadas de los puercos», pues la experiencia demostraba que eran heridas muy in-
fecciosas y habia que dejar drenar el pus que producian. El tratamiento consistia
en «quemarse bien; lo mejor con trementina, sino la oviere, con azeyte». El efecto
antiséptico de la saliva y, por consiguiente, su contribucién a la curacion de las
heridas era conocido por los monteros, pues cuando los canes las lamian sanaban
con mayor facilidad.”” En otros casos se trababan con hojas de puerros (Allium
ampeloprasum) majadas con sal o bien, si éstos faltaban, cebolla (Allium cepa),
a las que se le atribuyen propiedades antibioticas. Una vez curada de infeccion
continuaba con el tratamiento empleado en heridas comunes: «cumo de llanten
colado quatro hongcas, e de miel dos hongas, sea todo encorporado en uno», dos
veces al dia.”

En época de calor habia que tener cuidado en proteger las heridas de las
moscas que podian poner huevos en ellas. Cuando las larvas se formaban en las
heridas, se aconsejaba «atapar la llaga con levadura y luego sean afogados; hoja

Es el fruto del ciprés (Cupressus), utilizado desde la antigtiedad como ténico circulatorio junto otras
propiedades (Pamplona Roger, Jorge D. Salud por las plantas ..., p. 132.

0 Libro de la Monteria que mando escribir..., Lib. II. Cap. XX y XXI, f. 20v y 21r.
>t Libro de la Monteria que mando escribir..., Lib. II. Cap. XVII, f. 20.

2 Tratado de monteria del siglo XV... p. 275-276.

 Libro de la Monteria que mando escribir. .., Lib. 1I. Cap. XVIII, f. 20v.
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de canamo majada, ansi mismo los mata, y de prisco; y la miera tanbien; y cal
biva».’* Estas sustancias tienen propiedades antisépticas o causticas.

De las propiedades medicinales del prisco o albérchigo (Prunus arme-
niaca) hablan diversas obras: «y poniendolas majadas onde ay gusanos los mata
como hazen las hojas del prisco y conforta el estomago».’” La miera es el aceite
de enebro de miera u oxicedro (Juniperus oxycedrus L.), utilizado por sus propie-
dades medicinales.”®

Los diferentes tratamientos medicinales empleados por los monteros me-
dievales en sus canes no debieron ser muy diferentes de los utilizados en la me-
dicina de la época. En ellos se refleja el importante conocimiento de las propie-
dades medicinales de muchas plantas, y fisicas de diversas sustancias, ademas de
tratamientos quirtrgicos que requieren un especial conocimiento anatémico. Los
libros de monteria medievales recogen una tradicion médico-quirurgica basada
en la experiencia, con usos que en muchos casos ha llegado hasta la contempo-
raneidad.

> Tratado de monteria del siglo XV... p. 276.

»» Thomas Capuano (editor). Herrera, Gabriel Alonso de. Obra agricultura. Alcala, 1513. Madison: Hispa-
nic Seminary of Medieval Studies, 1995, parrafo 35.

% Font Quer, Pio. Plantas medicinales. El Dioscorides renovado. Barcelona: Labor, 1992, parrafo 32.
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Parte sexta que trata de las muy sabrosas y concerta-
das palabras que, en el transcurso de la entrevista, se
cruzaron entre el preguntador y el preguntado

ANTONIO MARTOS GARCIA

AMIGOS:

ﬁquella manana, y por mor de un encuentro

ortuito con antigua amistad, llegué unos minu-
tos tarde a la reunion prevista con «el Criado
Portugués».

Lo columbré a través de la penumbra,
esperandome en el amplio zaguan. Sofocado,
mas que por la prisa, por la descortesia, apresu-
reme a presentarle mis disculpas por la tardanza
en llegar, las que me fueron aceptadas de buen
grado.

Cogido de mi brazo y mientras nos dirigiamos a la sala donde tenemos
por costumbre celebrar nuestras conversaciones, me pregunté por el desarrollo
de la pasada cena.

Le comenté que la Confraternidad se habia enriquecido con la incorpo-
racion de dos nuevos miembros en las personas de Adelaida Garcia Sanchez y
Maria del Dulcenombre Jiménez Cavallé.

Ambas fueron presentadas por Angel Viedma, quien cumplié con el en-
cargo recibido como en él es habitual, o sea, muy bien.

De ellas, muy cualificadas en los distintos ambitos en los que se mueven,
esperamos mucho y bueno.

Fue nombrado cronista José Manuel Arias de Saavedra, a quien tan aina
hubo recibido el recado de escribir, di el consejo de vivir la cena y recurrir a su
memoria a la hora de redactar lo alli ocurrido.

— 03—
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Bien sé que pueden producirse ciertas hablillas que tengan por mendaz
ésta recomendacion, pero no lo hice por mancia, es que tengo por muy bien
amuebladas las estancias de su magin, estando absolutamente seguro de que
saldra una magnifica cronica

Llegados a la sala y una vez acomodados, le conté que, por parte de la
Presidenta de JAFARCO D? Maria Jesus Oya Amate, se nos dirigié una palabras
de recibimiento, cosa habitual en este tipo de actos.

Oyéndola, yo no sabria qué decir, que muchas cosas se me venian a la
mente y ninguna de ellas queria subirse a las palabras. Solo puedo decir que,
entreveradas, habia agradecimiento, alegria por tenernos alli, todo ello dicho con
un sutil punto maternal, que asi de sensible me parecio el anima que en ella

habita.

Y lo hizo igual al pensamiento de san Francisco de Asis: «No hay mejor
ni mas deseable finura que la sencillez».

Termino haciendo entrega a ésta Fratria, en la persona del Prioste, de una
placa conmemorativa de tan gozoso evento.

A lo anterior, mi interlocutor apostillo: «A veces, lo importante de las
palabras no es lo que dicen, sino como se dicen».

Se hizo un silencio que aproveché para poner a mano lo necesario para
escribir y mi interlocutor traer a su memoria lo ocurrido hacia tanto tiempo.

Me dijo:

«Previo acuerdo tenido la tarde anterior, en la manana del dia siguiente
nos encontrabamos recorriendo los alrededores de Sevilla.

Natura, se mostraba en todo su esplendor. En el azul del firmamento un
brillante sol, vestia de plata las sosegadas aguas del Rio Grande.

Una fresca brisa, al tiempo de atemperar el calor, sacaba rumores a las
hojas de la arboleda que crecia en una y otra orilla. El trinar de pajaros, zumbar
de insectos y zureo de torcaces, ponia musica a tan extraordinario lugar. Una
alfombra de verde hierba, moteada de infinitas florecillas silvestres de distintas
hechuras y colores, se alongaba hasta donde nuestra vista podia alcanzar.

No lejos de donde nos encontrabamos, habia una anciana que, apoyada
en un largo y nudoso garrote que le sobrepasaba, lo empleaba para, ademas de
ayudarle a llevar sus muchos afos, en rastrillar en una especie de vertedero en
busca de algo que le fuera de utilidad.
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Debié de encontrarlo pues agachandose, lo recogio.

Se trataba de un trozo de espejo al que limpié y vimos el brillo que des-
prendio al reflejarse en ¢l el sol, pero no debio de serle de utilidad, pues volvio a
arrojarlo al suelo.

Pasado un cierto tiempo y como quiera que el sol apretaba, decidimos
volver a Sevilla.

Caminando sin un determinado rumbo, nos encontramos en la calle
Sierpes.

Habiamos ambulado un poco trecho, cuando vimos llegar en direccion
opuesta a la nuestra, a una sefiora que debia de pertenecer a rica familia, lo que
intuimos por la riqueza de su vestimenta y el ir acompanada por dos duenas que
la seguian a muy corta distancia.

Peinaba una rubia cabellera a la que el sol sacaba dorados reflejos y que
en parte tapaba con un elegante manto.

Al llegar a nuestra altura, Don Baltasar, destocandose de su amplio cham-
bergo y doblandose por la cintura, hizo rendido saludo, correspondido por la
dama en cuestiéon con una ligera inclinacién de cerviz al tiempo que, en sus la-
bios se dibujaba acogedora sonrisa.

Como quiera que unos pasos mas alld habia una taberna, propuse ir a
tomar una jarra de vino al que los paisanos de Don Francisco, tan buen punto
dan.

La idea fue muy bien acogida, pues el calor se hacia notar, por lo que nos
encaminamos hacia alli, encargué una jarra de vino y por parte de Don Baltasar,
pidi6 al mozo que nos atendia, le trajera recado de escribir.

Empecé llenando los cubiletes al tiempo que Don Baltasar se ponia ma-
nos a la obra.

Cuando termind, ley6 en voz alta lo escrito, provocando cierto jolgorio
y recibiendo, por parte de Don Francisco, carifiosas palmadas de aprobacion.
Pedi permiso para copiarlo, lo que me fue concedido. Cuando hube terminado,
le entregué el original a Don Francisco, pues era él quien se encargaba de con-
servarlo.

Tengo a mano la referida copia que, en forma de epigrama, escribié Don
Baltasar y os la voy a dar a copiar por si queréis que figure en la cronica para co-
nocimiento de aquellos que no las conozcan».
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Dicho esto, mi entrevistado se levanto y dirigiéndose al aparador que
tenia a sus espaldas, rebuscé en uno de los cajones y me hizo entrega de la copia
de lo escrito por el autor de la «Cena Jocosa».

Dicen asi:

En un muladar un dia
cierta vieja sevillana,
buscando trapos y lana,
su ordinaria granjeria,
por acaso vino hallarse
un pedazo de un espejo
y con un trapillo viejo

lo limpi6 para mirarse.
Viendo en él aquellas feas
quijadas, de desconsuelo,
dando con él en el suelo,
le dijo: maldito seas.

Tus cabellos estimados

por oro contra razon,

ya se sabe, Inés que son
de plata sobredorados.
Pues querras que se celebre
por verdad lo que no es;
dar plata por oro Inés

Es vender gato por liebre.

Después de leido lo anterior, yo también celebré el humor con que Don
Baltasar retrat6 tan certeramente dos hechos tan dispares.

Una vez guardada la copia que obra en su poder, mi interlocutor prosi-
guio:
«Durante la conversacion que se inicié poco después, Don Francisco nos

anuncio que aquella tarde volveria a celebrarse nueva reunion, a la que estéba-
mos invitados.

También nos dijo que su discipulo Velazquez, le habia solicitado permiso
para entablar relaciones con su hija Antonia, a lo que habia accedido, no sin antes
hacerle ver que, como consecuencia del contrato que tenian suscrito, ambos vivi-
rian bajo un mismo techo, por lo que le habia encarecido tuviera muy en cuenta
el honor de su hija que iba ligado al de su familia.
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Coment6 que habia recibido toda suerte de seguridades en punto tan
delicado, de lo que estaba seguro que se cumpliria.

Don Lope hizo la peticion de que si Don Francisco lo tenia a bien, nos
permitiera ir a su casa con tiempo suficiente de ver alguna de las obras de Velaz-
quez y después asistir a la reunion, a lo que no encontré reparo alguno.

En vista de ello, Don Lope y yo nos fuimos a nuestra posada y Don Bal-
tasar y Don Francisco a sus respectivos domicilios, quedando citados para vernos
mas tarde en casa de Don Francisco.

Una vez hubimos comido, pusimos rumbo al lugar de nuestra cita, no
sin que antes Don Lope hubiera cogido algo de la arqueta en la que guardaba las
joyas heredadas de sus mayores.

Personados en el domicilio de Don Francisco, presentamos nuestros res-
petos a su familia, haciendo entrega, por parte de Don Lope a su hija Antonia, de
un collar de perlas de muy alto valor y a su prometido, de un alfiler adornado de
diamantes que servia para fijar la pluma que se ponia en el chambergo. Todo ello,
como muestra de alegria por su reciente noviazgo.

Ni que decir tiene, que los novios agradecieron tan ricos presentes, pasan-
do a continuacion por parte de Velazquez, a mostrarnos algunos de los cuadros,
entre ellos el conocido como «el aguador de Sevilla», en el que tom6 como mo-
delo a un tipo de origen corso y que en Sevilla era conocido como el «corzo».

Por cierto que este personaje se encontraba alli y Don Lope, viendo lo
desastrado de sus ropas y calzado, le entregé dinero para que lo retejara.

También pudimos admirar, entre otros, los cuadros de la «mulata», de
«Cristo en casa de Marta» y el de la «vieja friendo huevos».

Escuchando aquellas explicaciones y viendo tan extraordinarias pinturas,
he de confesar que senti hacia el pintor una especie de latria que a muchos puede
parecer irreverente.

Don Lope le mostré su deseo de ser retratado por tan prometedor artista,
pero su situacion no se lo permitia por las razones que ya conocian, a lo que Ve-
lazquez respondio que algiin dia y en cualquier cuadro, seria pintado por él.

Y a fe que cumplio su promesa. Pasado el tiempo y que cuando llegue-
mos a ello, si Dios es servido, os contaré por mas menudo, nos incorporamos a
los Tercios Espatioles y estuvimos combatiendo en el sitio de Breda.

Y es en ese cuadro, mundialmente conocido como el de las «Las lanzas»,
donde Don Lope aparece junto al caballo del general Ambrosio Spinola.
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Todos creen que es el autorretrato de Velazquez, pero el pintor no era
amigo de figurar en sitios donde no habia estado.

Tal creencia se debe al enorme parecido que existia entrambos.

En cuanto a mi, en escorzo y con abundantes patillas, aparezco sujetan-
do el caballo del General mientras contemplo la entrega de las llaves de la plaza
tomada.

Y en ésas estabamos, cuando Don Francisco aviso de que era llegada
la hora de iniciar la reunion, extranandose de que atn no hubiera llegado Don
Baltasar.

Nos dirigimos a la sala donde ya habia contertulios, esperando un corto
espacio de tiempo a que se incorporara algun retrasado, lo que ocurrio6 casi de
forma inmediata.

Tomo¢ la palabra Don Gaspar de Guzman, quien paso a hablarnos del Rey
a quien tenia por persona buena y piadosa. Enamorado de su mujer, D* Marga-
rita de Austria, dejé en manos de Don Francisco de Sandoval y Rojas, duque de
Lerma, la gobernanza del pais. Este, a su vez, se dejaba gobernar por su antiguo
servidor Don Rodrigo Calderén, a quien habia ennoblecido con el marquesado
de Siete Iglesias.

Al estar el Rey ajeno a los asuntos de Estado, se hizo general el cohecho
que tanto habia perseguido su padre Felipe II. La venta de cargos publicos, el
nombramiento de Capellan de Honor del Rey de un sacerdote de vida licenciosa
y demas tropelias que Don Gaspar enumero, hace necesario, para un mejor co-
nocimiento de estos personajes, incluido Don Gaspar, que demos un repaso por
sus vidas y milagros.

Sobre Don Francisco de Sandoval, marqués de Denia y primer duque
de Lerma, he de deciros que fue paje de los hijos de Felipe 11 y luego caballerizo
mayor del heredero.

La reina Margarita de Austria, lucho contra su influencia, muriendo antes
de ver su caida, pero sus enemigos, entre los que se encontraba su propio hijo
el duque de Uceda, el padre Aliaga, confesor del Rey y Don Gaspar de Guzman,
consiguieron su caida, siendo despedido por el Rey de forma benévola dandole
permiso para retirarse a Valladolid o Lerma.

Previendo su proxima desgracia, solicité del Papa Pablo V la concesion
de un capelo cardenalicio, lo que le fue concedido.

Ello alegré al pueblo, quien siempre contento y perdonador, entono la
siguiente coplilla:
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Por no morir ahorcado
el mayor ladrén de Espana,
se vistio de colorado.

Mas adelante y ya reinando Felipe IV, el conde-duque de Olivares le for-
mo proceso y la impuso una fuerte multa. Su disgusto llego a tal extremo, que
fallecio a los pocos dias.

En cuanto a Don Rodrigo Calderon marqués de Siete Iglesias, al servicio
del duque de Lerma, obtuvo cargos y empleos, captandose la confianza del Rey
gracias a su caracter jovial.

Fue sometido a proceso, confiscados sus bienes y encerrado.

El conde-duque de Olivares que le tenia resentimiento, activo el dicho
proceso condenandole a morir en el cadalso.

La arrogancia con que muriod, dio origen a la frase: «mas orgullo que Don
Rodrigo en la horca».

Don Cristébal de Sandoval, duque de Uceda, hijo del duque de Lerma,
se inici6 en los asuntos de Estado de la mano de su padre.

Sin ningun tipo de escrupulo, se unié a sus enemigos, logrando derribar-
le de su privanza.

Le sucedio en el favor del Rey por poco tiempo.

Absolutamente inepto, su labor en el gobierno puede calificarse de pési-
ma y a la muerte de Felipe I1I, el poder pasé a manos de Don Gaspar de Guzman
por el que fue destituido y desterrado.

Pasado el tiempo, se le indultd, nombrandosele virrey de Cataluiia, pero
renovado el proceso, se le envio preso a Alcala de Henares donde murio.

Don Luis Argote y Géngora, que uso6 en primer lugar el apellido materno,
nacié en Coérdoba.

Eligio la carrera eclesiastica, siendo prebendado o racionero de la cate-
dral de la ciudad de su nacimiento.

Ejercio¢ al propio tiempo de Capellan de Honor del Rey y a ¢él se debe la
irreverente y procaz cuarteta:
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A un puto, sin mas ni mas
prendieron por delincuente,
no por culpa del presente,
sino por culpa de atras.

Lo que no estd nada mal para clérigo que ejercia tan altos cargos.

En cuanto a Don Gaspar de Guzman, fue nombrado gentilhombre de
camara para su hijo por Felipe IILI.

Al subir al trono como Felipe 1V, le dio toda su confianza, concediéndole
el titulo de conde-duque de Olivares.

Inteligente, integro, activo y trabajador, era por el contrario terco, coléri-
co y desgraciado en sus planes.

Fue protector de literatos y artistas como Rojas y Velazquez.

Desencadeno guerras con Holanda, lo que trajo la independencia de las
Provincias Unidas y las desastrosas de Cataluna y Portugal, con la separacion de
ésta ultima.

La influencia de la Reina, decidié su caida.»

Después de hacerme tan sucinto relato de los personajes antes citados, el
«Criado Portugués» prosiguio:

«Terminada la reunion, estabamos haciendo comentarios sobre lo habla-
do en la misma, cuando llegé Don Baltasar.

Nos dijo que, estando en su domicilio, recibi¢ el encargo de presentarse
ante sus superiores aquella misma tarde.

Una vez personado, le indicaron que tenia que cubrir plaza de capitan de
la guarda del castillo de Jaén, por lo que le encarecian se pusiera en camino a la
mayor rapidez posible.

Para ello, le facilitaron carta de presentacion a las distintas autoridades
de las poblaciones por las que habia de pasar, para que le dieran comida y aloja-
miento, proveyéndole en Sevilla de caballos con los que poder hacer el despla-
zamiento.

En vista de ello, pedia le dispensaramos por que debia irse a recibir los
dichos caballos y después retirarse a descansar, toda vez que queria partir muy
temprano a la manana siguiente.

Don Francisco le pidié nos diera noticias cuanto antes, lo que él prome-
ti6 hacer después de transcurrido el tiempo necesario para su toma de posesion
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y hacer un recorrido extenso por la ciudad a la que habia sido destinado, a fin de
podernos dar detalles sobre la misma.

Nos despedimos de €l con todo el afecto a que era merecedor, deseandole
lo mejor y ya os contaré todo lo que sobre el Jaén de aquellos tiempos, nos relatd
Don Baltasar.»

Y aqui quedo interrumpida nuestra conversacion pues sentimos el soni-
do de la campanilla que requeria la presencia de mi interlocutor.

Despidiéndonos con el afecto de siempre, me encaminé a mi domicilio a
fin de poner orden en mis apuntes.

Y en tanto llegaba, me di en rebinar que este pais ha tenido que sulfrir, a
lo largo de su historia, tiempos muy recios como los calificé santa Teresa que los
conocio.

Durante los reinados de Carlos I, Felipe II, III y IV, guerras continuas.
Cuando no de conquista, era defendiendo lo conquistado, sin faltar las de carac-
ter religioso, imponiendo a los demas dogmas o creencias que no compartian.
Que una cosa es la fe y otra muy distinta el fanatismo.

Esto se traducia en continuas llamadas a Cortes en peticién de dineros
con que sostener tanto gasto militar.

Unido a lo anterior, la mala administracion, el latrocinio de unos, el vivir

a costa de las arcas publicas de muchos, obligaba a los mas a una vida misera-
ble.

Y sin embargo, fue en ese periodo de tiempo cuando floreci6 la Literatu-
ra, la Poesia, el Teatro, la Pintura y la Escultura, haciendo que aquella época fuera
conocida como «el siglo de oro».

Lejos de mi el querer anublar el didfano recuerdo de tan deleitosa cena,
pero he de decir que ahora son también tiempos recios los que estamos vivien-

do.

Personajes huérfanos del necesario conocimiento para desempenar el
cargo que ocupan, sin otro mérito que el de pertenecer a determinado partido
politico, roban, malversan, prevarican y malgastan el sagrado dinero publico, lo
que trae consigo un solo y concreto hecho: los que tenian mucho, ahora tienen
mas y a los que tenian poco, los han dejado sin nada.

Pero, al igual que sucedié en los tiempos rememorados por el «Criado
Portugués», también son tiempos de buenas nuevas.
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La Medicina esta conociendo avances prodigiosos gracias a la Genética.

Diariamente se efectuan trasplantes de 6rganos y nuevos farmacos curan
o palian enfermedades que no ha mucho eran mortales.

La exploracion del espacio estd dando a conocer la formacion de los cuer-
pos celestes y su origen.

La Informatica, permite el acceso a una mayor cultura, dando lugar a una
conexion mundial que hace que todos sus usuarios estén conectados con total

libertad.
Y unido a esto, la Cultura, en todas sus acepciones, sigue floreciendo.

Pero ardo en deseos de que, en mi pais, se cumpla el pensamiento que
Don Miguel de Cervantes, nos hizo llegar por mediacion del «Ingenioso Hidal-
go»: «Ayude Dios con lo suyo, a cada uno, sefior maese Pedro y caminemos todos
con pié llano y con la intencién sana.»

;Cuando llegara ese dia?

Y la paz.
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